Stadtpark (Jérgensgasse/Ecke Schillerstr.) + Dabringhauser Dorfpark

vom 16.05. - 26.09.2026
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Fit in den Tag
Gemeinsam aktiv

jeden Samstag 10.00 - 11.00 Uhr
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SPORT IM PARK

Stadtpark (Jérgensgasse/Ecke Schillerstr.) + Dabringhauser Dorfpark

Vom 16.05. - 26.09.2026

Sport und Bewegung
an der frischen Luft
fir alle Generationen.

Dauer ca. eine Stunde. Auch ohne Vorerfahrung.

Bequeme Freizeit- oder
Sportkleidung wird empfohlen.
Trinken und Sonnenschutz
nicht vergessen.

Keine WCs, Dusch- und Umkleidekabinen vor Ort.
Die Teilnahme an den Sportkursen
geschieht auf eigene Gefahr.

Gefdrdert durch den Landessportbund NRW und AOK- die Gesundheitskasse

LANDESSPORTBUND AOK
MORTAREIN WESTFALEN

Die Gesundheitskasse.

Information
Stadt Wermelskirchen, Demografischer Wandel
Telefon: 02196 710539, E-Mail: s.robbe@wermelskirchen.de

Mitwirkende Sportvereine:

WERMELSKIRCHENER
TURNVEREIN 1860 e.V.
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