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Sollte dieser Newsletter nicht korrekt dargestellt werden,
klicken Sie bitte hier

die Rauhnachte, also die Nachte zwischen Weihnachten und dem Dreikonigstag am 6. Januar, gelten seit
jeher als eine besonders magische und geheimnisvolle Zeit. Und es gibt grol3artige Bucher, die von diesen
Nachten berichten und Ihnen helfen, diese Zeit magisch, geheimnisvoll und eindricklich zu erleben.

Viel Spald beim Stobern wunscht
genialokal.de

Noch mehr Bucher Uber die Rauhnachte entdecken
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Tanja Kohler
Rauhnachte fur Paare - 12 Tage nur fir euch

Gebundenes Buch

Kurz, kompakt und trotzdem einfiihlsam und mit Tiefgang leitet
Bestsellerautorin Tanja Kohler durch alle zwolf Tage und
Themenbereiche der Rauhnachte. Jede Rauhnacht steht unter
einem bestimmten Motto und beginnt mit einer inspirierenden

BPIEGEL Geschichte. Passend zum Tagesmotto ist das Rauhnachtsritual

Zeit zu zweit fir Kla

gestaltet, aber auch weitere Ideen des gemeinsamen Innehaltens
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G'o.. Nahe und Zukunf und Klarheit-Schaffens werden vorgestellt. AuBerdem ermdoglichen
% R . ST Ubungen und Gesprache mit dem Partner oder der Partnerin, einen

N

Blick zurlickzuwerfen sowie Klarheit, Kraft und Inspiration fur das

kommende Jahr zu erlangen. Die Reflexionsfragen und Ubungen
bewirken aber nicht nur eine intensive Zeit zu zweit, sondern
berucksichtigen auch individuelle Winsche und Bedurfnisse.

18,00* EUR

Jetzt kaufen »
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RAUHNACHTE

Christine Dohler

Die weibliche Energie der
Rauhnachte

Taschenbuch

Die magische Zeit der Rauhnachte
zwischen Weihnachten und dem
Dreikonigstag bietet den idealen Rahmen
fur innere Einkehr und Reflexion. Dieser
liebevolle und inspirierende Impulsgeber
fur Frauen begleitet Tag fur Tag und Nacht
fur Nacht auf einer Bewusstseinsreise, bei
der Altes losgelassen werden kann und der
Raum fur Neues geoffnet wird. Impulse,
Achtsamkeitspraktiken, Rituale und
Reflexionsfragen starken dabei die eigene
weibliche Intuition und leiten Schritt fur
Schritt eine kraftvolle Transformation fur
das neue Jahr ein. Erlebe deine weibliche
Weisheit und deine authentische Starke als
ein Geschenk, das dich durch dein ganzes
Leben begleitet, und tauche ein in die
besinnliche Zeit.

16,00* EUR Jetzt kaufen »
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Bestseller

GOLDMANN

Christine Dohler
Rauhnachte mit Kindern erleben

Taschenbuch

Die magische Zeit der Rauhnachte
zwischen Weihnachten und dem
Dreikonigstag bewusst wahrzunehmen und
mit Ritualen wie Rauchern zu begleiten, ist
ein Trend mit Tradition geworden. Da in
dieser Zeit meist keine Termine oder
Verpflichtungen liegen und Familien
traditionell beisammen sind, eignen sich
die zwoOIf Nachte besonders gut, um
gemeinsam mit den Kindern die Natur
bewusst zu erleben und Momente
familiarer Verbundenheit zu erschaffen.
Dieser liebevolle und inspirierende
Ratgeber begleitet Familien Tag fur Tag
und Nacht fur Nacht durch die besinnliche
Zeit - mit gefUhrten Meditationen,
Ritualvorschlagen und kindgerechten Tipps
zur inneren Einkehr,

14,00* EUR  Jetzt kaufen »

LIEBLINGSBUCHER
DER REDAKTION
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Magie der Raunachte
Gebundenes Buch

AGEIE Die Zeit rund um das Jahresende nutzten schon die Kelten,

) um mit Altem abzuschlief3en und den Weg fur Neues zu
bereiten. Sie zelebrierten die zwolf Nachte zwischen Sonnen-
und Mondkalender, die heute zwischen Weihnachten und
Heilig Drei Konig liegen, als heilige Zeit und magische Auszeit
fur die Seele. Wenn du von Spiritualitat, Brauchtum und

magischen Ritualen fasziniert bist, wirst du dieses
Aufschneidebuch lieben. Auf je zwei Doppelseiten pro
Raunacht erwarten dich praktische Anleitungen zum Rauchern
und Orakeln sowie zum Wunschen fur die Zukunft ebenso wie
faszinierendes Wissen uber Hexen, Damonen und
jahrhundertealte Traditionen.

14,00* EUR

Jetzt kaufen »
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Christina Danetzky, Meliha Guri
Rauhnachte und Jahreskreisfeste

Taschenbuch

Alte Brauche in einer neuen Zeit
Schlussverkauf, Vorweihnachtsstress und
Reisesaison - in der Hektik des Alltags
sehnen sich viele nach Entschleunigung
und innerer Ruhe. Christina Danetzky und
Meliha Guri verleihen alten Brauchen einen
modernen Twist. Die Autorinnen
interpretieren die keltischen
Jahreskreisfeste neu und zeigen, wie wir
sie nutzen konnen, um in Einklang mit der
Natur zu kommen. Sie geben Tipps fur die
Visualisierung unserer Traume im
Rhythmus der Jahreszeitqualitaten und
beschreiben, wie wir mithilfe von Ritualen
zu groRerer Verbundenheit mit uns selbst
finden. So kommen wir in den universellen
Fluss, ohne unsere moderne Welt zu
verlassen.

18,00* EUR  Jetzt kaufen »

Das Wunder der

Rauhnachte
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Valentin Kirschgruber
Das Wunder der Rauhnachte

Gebundenes Buch

Sagenumwoben, mystisch, geheimnisvoll:
Die Rauhnachte - zwischen Weihnachten
und dem Dreikonigstag - gelten als
Schwellenzeit, in der Dunkel und Licht,
Altes und Neues, Verganglichkeit und
Ewigkeit ineinanderflieRen. Mit dem
Tagebuch von Valentin Kirschgruber
konnen wir das Wunder der Rauhnachte
auf intuitive Weise erfahren. Durch
stimmungsvolle Meditationen,
Inspirationen, magische Rituale konnen wir
innehalten und in die Stille eintauchen.
Aber auch Altes abschliel3en, Reinigung
erleben und in eine lichtvolle Zukunft
blicken.

18,00* EUR  Jetzt kaufen »
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