
Workshop

„Die Ausländer nehmen 
uns NICHT die Arbeits-
plätze weg“   
Argumentationstraining 
gegen Stammtischparolen 
3. bis 4. Mai 2024 (Fr.-Sa.)
Thomas-Morus-Akademie/ 
Kardinal Schulte Haus, Bensberg

Bildnachweis: Eduardo Davad auf Pixabay

Veranstalter 
Thomas-Morus-Akademie Bensberg 
Overather Straße 51-53 | 51429 Bergisch Gladbach 
Telefon 0 22 04 – 40 84 72 | Fax 0 22 04 – 40 84 20 
akademie@tma-bensberg.de | www.tma-bensberg.de 

Preis und Leistungen
Der Preis für die Veranstaltung beträgt 70,00 € p.P.:
 • Tagungsbeitrag;
 • Abend- und Mittagessen als Drei-Gang-Buffet 

oder -Menü;
 • Kaffee- und Teepausen, nachmittags mit Kuchen-

angebot;
 • Mineralwasser im Tagungsraum;
 • 1 Übernachtung im Einzelzimmer;
 • Frühstück.

Preis ohne Übernachtung/Frühstück: 55,00 € p.P.

Erstbucherinnen- und Erstbucherrabatt: 15,00 € p.P. 
(tma-bensberg.de/erstbucherrabatt)

Die Gewährung des Rabatts kann nur bei einer 
Anmeldung per E-Mail erfolgen.

Diese Veranstaltung wird nach dem Weiterbildungs-
gesetz des Landes NRW gefördert.

Tagungsort
Die Veranstaltung findet im Kardinal Schulte Haus 
statt, dem Sitz der Thomas-Morus-Akademie Bens-
berg. Das moderne Konferenzhotel des Erzbistums 
Köln mit schönem Panoramablick liegt etwa 20 km 
östlich von Köln. (www.k-s-h.de)

Das Haus ist sowohl mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
als auch mit dem Pkw erreichbar. Es werden Parkge-
bühren erhoben. Nähere Informationen unter: www.
tma-bensberg.de/kontakt

Die Zimmer stehen in der Regel von 15.00 Uhr am 
Anreise- bis 10.00 Uhr am Abreisetag zur Verfügung.

Zahl der Teilnehmenden
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

Wir bitten Sie um eine möglichst frühzeitige Anmel-
dung für Ihre und unsere Planungssicherheit.

Anmeldung und Zahlungsverfahren
Ihre Anmeldung, mit der Sie die AGB und die Daten-
schutzverordnung der Akademie anerkennen (www.
tma-bensberg.de), nehmen wir über die Internetsei-
te der Akademie, per E-Mail oder Post entgegen.

Bei einer Online-Anmeldung erfolgt die Bezahlung 
per Kreditkarte oder im SEPA-Lastschriftverfahren. 
Sie erhalten automatisch eine Anmeldebestätigung 
sowie eine Rechnung im Nachgang.

Bei einer Anmeldung per E-Mail oder Post geben 
Sie bitte zur Abbuchung des Teilnahmebeitrags Ihre 
Bankverbindung an und erteilen uns eine Einzugser-
mächtigung für das SEPA-Lastschriftverfahren.

Sie können der künftigen Verarbeitung Ihrer perso-
nenbezogenen Daten entsprechend den gesetzli-
chen Vorgaben jederzeit widersprechen.

Rücktrittsbedingungen
Eine kostenfreie Stornierung ist bis 8 Tage vor 
Tagungsbeginn möglich. Danach fällt der volle 
Teilnahmebeitrag an. Sie haben jederzeit die kosten-
freie Möglichkeit, eine(n) Ersatzteilnehmer(in) zu 
benennen.

Hinweise



14.00 Uhr

Wofür es sich lohnt Paroli zu bieten
Meine eigene Motivation

15.30 Uhr

Kaffee- und Teepause

15.45 Uhr 

Am Stammtisch
Gesprächsübung und Auswertung 

ca. 17.15 Uhr

Ende der Veranstaltung

Referent
 • Jürgen Albrecht,  

Theaterpädagoge (BUT) und Schau-
spieler, Parolen Paroli Köln

Leitung
 • Judith Uebing,  

Thomas-Morus-Akademie Bensberg

Jeder und jede kennt diese Situationen: Im 
Gespräch mit dem Nachbarn, am Arbeits-
platz oder im Nahverkehr – plötzlich ist 
man mit vorurteilsbeladenen Parolen kon-
frontiert, nach denen „die Ausländer uns 
die Arbeitsplätze wegnehmen“ und sich 
„nicht integrieren lassen wollen“. Die Liste 
ließe sich beliebig verlängern. Vielfach ist 
die eigene Reaktion Sprachlosigkeit. 
Daher kennt auch jeder und jede das 
Gefühl, das sich im Nachhinein, einstellt: 
Warum habe ich nicht eingegriffen? Wa-
rum fallen mir die guten Argumente erst 
jetzt ein?

In diesem Argumentationstraining 
erarbeiten wir gemeinsam interaktiv und 
anhand zahlreicher Übungen, wie man 
auf menschenverachtende, ausgrenzende 
oder verschwörungstheoretisch populis-
tische Parolen und Sprüche angemessen 
reagieren kann. Eine große Herausforde-
rung, gerade im ehrenamtlichen Engage-
ment kann dabei sein zu signalisieren, dass 
man das hinter den Äußerungen stehende 
Weltbild nicht teilt, und dennoch weiter 
mit dem Gegenüber im Gespräch bleiben 
möchte.

Der vielbeschworene Stammtisch steht da-
bei sinnbildlich für jede Diskussion, in der 
Vorurteile und extrem verkürzte „Argumen-
te“ genutzt werden. 

Eine herzliche Einladung nach Bensberg, 
gegen die Sprachlosigkeit anzugehen und 
Reaktionen gemeinsam zu üben.

Judith Uebing 
Referentin Forum :PGR

Einladung
Freitag, 3. Mai 2024

18.00 Uhr

Abendessen

19.00 Uhr 

Was sind Parolen?
Begrüßung und Einführung

21.15 Uhr 

Ende des Veranstaltungstages

Samstag, 4. Mai 2024

ab 7.00 Uhr

Frühstück für Übernachtungsgäste

   9.00 Uhr 

Was machen Parolen mit uns?
Gesprächsübung und Sammlung 
von Gesprächsstrategien

10.30 Uhr 

Kaffee- und Teepause

10.45 Uhr 

Die Umwandlung von Parolen
Zusammen konkrete Gegenargu-
mente sammeln 

13.00 Uhr 

Mittagessen

Programm


