Zur Webversion

verbraucherzentrale

Unabhangig | Kompetent | Praxisnah
Newsletter, 18.10.2023

Was Angehorige wissen miissen: So gelingt die Pflege zu Hause

Guten Tag!

Pflege ist meist Familiensache: Vier von funf Pflegebedurftigen werden zu
Hause versorgt, das sind 3,3 Millionen Menschen in Deutschland. Manche von
ihnen brauchen nur Unterstutzung bei alltaglichen Aufgaben wie Kochen
oder Einkaufen. Oft mussen Angehorige jedoch komplett einspringen und
sich auch um die finanziellen Angelegenheiten kummern, Pflegedienste
organisieren oder Hilfsmittel beantragen.

Wenn auch Sie sich vorgenommen haben, lhre Angehorigen zu Hause zu
pflegen, dann sollten Sie sich gut vorbereiten. Denn: Die Pflege eines
Angehorigen kann mehr Zeit kosten als ein Vollzeitjob. Wer vor solch einer
Situation steht, sollte mit ehrlichem Blick prufen, ob sich diese
Herausforderung ins eigene Leben integrieren lasst. Reicht es aus, der
hilfsbedurftigen Person ab und zu zur Hand gehen oder muss ich taglich zur
Verfugung stehen? Sind spezielle Kenntnisse notwendig?

Unsere Ratgeber geben lhnen praktische Hilfen an die Hand, was zu
beachten ist.

lhre
Ratgeber-Redaktion

Jemanden pflegen - was bedeutet das ganz konkret? Und: Was
heiBt das eigentlich fur mich und den auf Pflege angewiesenen

Menschen? Lesen Sie dazu hier einen Ausschnitt aus dem
Ratgeber "Pflege zu Hause".

Ratgeber

Einen anderen Menschen zu pflegen, heift nicht, alle
Aufgaben allein schultern zu mussen. Je fruher Sie
Unterstutzung organisieren, desto eher konnen Sie sich
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Pflege
ZU Hause

Was Angehdrige

auch Freiraume schaffen. Und die sind wichtig, um die
Rolle der wertvollen Stutze uberhaupt dauerhaft erfullen
zu konnen. Dieser Ratgeber beantwortet die wichtigsten

wissen miissen

Fragen: Wie lasst sich der Alltag strukturieren? Welche
Leistungen und Hilfsmittel stehen Pflegebedurftigen zu?
Worum muss ich mich rechtlich kimmern und wo gibt es
Unterstutzung?

Der Ratgeber stellt Thnen eine Fulle moglicher Leistungen
zur Unterstutzung und Entlastung vor - plus: Praktische
Tipps, Interviews mit Expertinnen und Experten und ein
Antrags-ABC. AuBerdem berichten Angehorige von ihren
eigenen Erfahrungen.

224 Seiten | 2. Auflage 2022 | 16,5 x 22,0 cm |
Klappenbroschur | € 16,90 | E-Book € 13,99 (PDF)

@ B

Weiterlesen

\ _

verbraucherzentrale

Ratgeber
Demenz

Praktische Hilfen fiir Angehorige

Hilfe organisieren:
Antrdage, Checklisten, Vertrdge

Der Ratgeber zeigt, wie das Lebensumfeld
von Betroffenen organisiert werden kann,
um weiterhin allein und selbststandig
wohnen zu kénnen. Uber Leistungen aus
der Kranken- und Pflegeversicherung fiir
Menschen mit Demenz wird ebenso
informiert wie uber rechtliche
Moglichkeiten zur selbstbestimmten
Vorsorge.

Wie Pflegebedurftigkeit festgestellt wird,
was Pflegebedurftigen zusteht und welche
Rechte Pflegepersonen haben - darauf gibt
es hier verstandliche Antworten. Mit
Checklisten, Antragen und Musterschreiben
zum Ausfullen, Heraustrennen und
Archivieren.

Plus: Hilfestellungen, was bei Problemen zu
tun ist fur eine praktische Organisation der

Pflege. Dazu: Praktische Hilfe durch Checklisten

und Erfahrungsberichte sowie ein
umfangreiches Verzeichnis von Beratungs-
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lhre Vorteile im Shop
v Versandkostenfreie Lieferung ab 15 Euro Bestellwert
v Kein Risiko: Widerrufsrecht von vier Wochen

v Ihre Daten sind sicher
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Informationen und Beratung bei den
Verbraucherzentralen

Nutzen Sie die Beratungsangebote der Verbraucherzentralen.

Informieren Sie sich uber aktuelle Themen auf den Seiten der
Verbraucherzentrale, wie www.verbraucherzentrale.nrw oder
www.verbraucherzentrale.de.
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