
Fr, 03.11.2023 – Zur Sieg und zum Rhein 
Durch die Felder zur Siegmündung und Rhein abwärts zurück nach Köln (ca. 70
km). Start: 10:00 Uhr am Bahnhof Köln-Deutz. Anmeldung beim Tourenleiter: 
Hans Menz Telefon: 0163 - 913 8994 
  
So, 05.11.2023 – Radtour zum Grünkohleessen 
Mit dem ADFC zum Grünkohleessen in die Wahner Heide (ca. 40 km). 
Startpunkte gibt es ab Burscheid und Bergisch Gladbach. Nähere 
Informationen erhalten Sie über die Tourenleitung: 
Sabine Krämer-Kox (015205843574) und Bernhard Werheid (0157 33259478) 
  
Mo, 06.11.2023 - Guter Wochenstart 
Aktiv in die neue Woche mit dem ADFC auf einer gemütlichen Tour (25 km). 
Start: 14:00 Uhr; Bergisch Gladbach Kombibad Borngasse). Anmeldung beim 
Tourenleiter: Hermann-Josef Sabrowski (0163 9601 845). 
  
Fr, 10.11.2023 - Der Erft entlang 
Start: 10:00 Uhr; Köln Rudolfplatz 1 / Hahnentorburg. Rundtour über Frechen 
und Horrem zur Erft (75 km). Eine Einkehr vorgesehen. Anmeldung beim 
Tourenleiter: Hans Menz Telefon: 0163 - 913 8994 
  
Mo, 13.11.2023 - Guter Wochenstart 
Aktiv in die neue Woche mit dem ADFC auf einer gemütlichen Tour (25 km). 
Start: 14:00 Uhr; Bergisch Gladbach Kombibad Borngasse). Anmeldung beim 
Tourenleiter: Hermann-Josef Sabrowski (0163 9601 845). 
  
Fr, 17.11.2023 - Bauernhöfe um Köln 
Halbtagestour zu ausgewählten Bauernhöfen rings um Köln (45 km). Eine 
moderate Tour durchs grüne Umland von Köln. Einkehr in einem Cafe / 
Hofladen oder Picknick. Start: 12:00 Uhr; Köln Rudolfplatz 1 / zur 
Hahnentorburg. Anmeldung beim Tourenleiter: Hans Menz Telefon: 0163 - 913 
8994 
  
Sa, 18.11.2023 – Fahrrad-Demo: Ausbau der Radschnellwege in NRW 
Tour zur Auftaktkundgebung am Bahnhof Frechen. Von dort aus über den 
geplanten Schnellweg nach Köln zur Abschlusskundgebung am Hiroshima-
Nagasaki-Park (40 km). Start: 11:20 Uhr an der Radstation in Bergisch 
Gladbach, Stationsstraße 3. Weitere Information erhalten Sie vom Tourenleiter 
Bernhard Werheid (0157 33259478). 



  
Mo, 20.11.2023 - Guter Wochenstart 
Aktiv in die neue Woche mit dem ADFC auf einer gemütlichen Tour (25 km). 
Start: 14:00 Uhr; Bergisch Gladbach Kombibad Borngasse). Anmeldung beim 
Tourenleiter: Hermann-Josef Sabrowski (0163 9601 845). 
  
Fr, 24.11.2023 - „Alles Kappes“ 
Start: 10:00 Uhr; Köln Rudolfplatz 1 / Hahnentorburg. Durch die Gemüsefelder
nach Bonn und am Rhein zurück nach Köln (75 km). Start: 10:00 Uhr; Köln 
Rudolfplatz 1 / Hahnentorburg. Anmeldung beim Tourenleiter: Hans Menz 
Telefon: 0163 - 913 8994 
  
Sa, 25.11.2023 - „Wald- und Wild“ 
Unter diesem Motto bietet der ADFC eine Tagestour durch die Wahner Heide an
(40 km). Es werden Startpunkte ab Bergisch Gladbach, Refrath und Rösrath 
angeboten. Weitere Information erhalten Sie vom Tourenleiter Bernhard 
Werheid (0157 33259478). 
  
Mo, 27.11.2023 - Guter Wochenstart 
Aktiv in die neue Woche mit dem ADFC auf einer gemütlichen Tour (25 km). 
Start: 14:00 Uhr; Bergisch Gladbach Kombibad Borngasse). Anmeldung beim 
Tourenleiter: Hermann-Josef Sabrowski (0163 9601 845)

Detailinformationen zu den aufgeführten und zu weiteren Terminen finden Sie  
im Radtouren- und Veranstlungsportal auf der Website.

https://touren-termine.adfc.de/suche?fromNow=true&eventType=Radtour&unitKey=164115

