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Sehr geehrter Herr Horn,

Valentinstag - manche feiern ihn, für andere ist es ein Tag wie jeder andere und alle die gerade
Liebeskummer haben sind vermutlich froh, wenn er vorbei ist. 
Liebeskummer - mag niemand und dennoch muss fast jede:r einmal durch diese Zeit. 
Die gute Nachricht: Es geht vorbei! Und vielleicht helfen Ihnen diese Bücher dabei, die Zeit zu überbrücken.

Viel Spaß beim Stöbern wünscht
genialokal.de

Buchempfehlungen finden

Olivia Kuderewski
Haha Heartbreak

Gebundenes Buch

Trennungen sind scheiße. Die Liebe des Lebens verwandelt sich in
ein Monster, man heult schon zum Frühstück, blockiert und
entblockiert, gibt Socken zurück, macht Umwege, um die Zigaretten
woanders zu kaufen, shapt seinen Body und hört plötzlich auf die
Ratschläge der Mutter. Man panzert sich, legt sich eine solide
Schicht Gefühlskälte zu, aber irgendwann kriegt die Risse! Schon

wieder verliebt, nichts gelernt, dann das bisschen schöne, neue
Zeit, bis man sich gegenseitig wieder auf den Sack geht und merkt,
dass man auch diesmal von Anfang an nicht zusammengepasst hat,
und dann, schon wieder, gleiches Problem. Tragisch, lustig,
herzzerreißend - dieser Roman schleift einen mit Tempo durch
Tränentäler, Ablenkungsmanöver, missratene Dates, Nähe-Distanz-
Probleme, kosmische Orgasmen und Vernichtungsphantasien, kurz:
eine ganz normale Trennung.

22,00* EUR



Jetzt kaufen »

Julia Zweig
Glück. Allein.

Taschenbuch

Laura, Ende 30, erfolgreich im Beruf,
könnte eigentlich zufrieden sein mit ihrem
Leben. Aber während ihre Freundinnen
Kinder bekommen, bleibt ihr Wunsch nach
einem Baby unerfüllt. Weil kein Mann in
Sicht ist, mit dem sie eine konventionelle
Familie gründen könnte, macht sie sich auf
die Suche nach einem Vater für ihr Kind -
ohne Sex, ohne Liebe, ohne Stress. Nur
eine Bedingung sollte er erfüllen: Er muss

Verantwortung für das Kind übernehmen.
Auf der Suche nach dem idealen Vater
muss Laura einige gruselige Kandidaten
abwehren - und am Ende erkennen, dass
auch ein perfekt ausgearbeiteter Plan nicht
viel taugt, sobald Gefühle ins Spiel
kommen. Ein witziger und charmanter
Roman über Kinderwunsch und die Suche
nach dem richtigen Vater und die perfekte
Lektüre für Frauen, die vor der
Jahrtausendwende geboren wurden - klug,
selbstbewusst und scharfsinnig!

14,99* EUR Jetzt kaufen »

Dolly Alderton
Alles, was ich weiß über die Liebe

Taschenbuch

Dolly Alderton, Shootingstar der englischen
Literatur, weiß wirklich alles über
desaströse Dates, chaotische Nächte und
falsche Entscheidungen. Sie weiß, wie es
ist, wenn einem das Herz gebrochen wird -
aber auch, wie man es flickt. Denn vor
allem erzählt Dolly vom großen Glück der
Freundschaften, die fürs Leben sind und
nicht nur Lückenfüller zwischen
Liebhabern. Dolly Alderton kennt alle

Seiten der Liebe, die guten und die
dunklen. Und dann stellt Dolly plötzlich
fest, dass es Liebe auch ganz anders gibt
und dass die Freundschaften mit ihren
Mädels ihr mehr über die Liebe
beigebracht haben als alle Männer. In
ihrem ehrlichen wie humorvollen Stil
verwebt Dolly persönliche Erlebnisse und
witzige Anekdoten mit scharfsinnigen
Reflexionen darüber, was es heute heißt,
eine Frau zu sein. Wie es ist, auch mal
alleine, doch nie einsam zu sein. Und sie
schreibt eine großartige Liebeserklärung -
an das Leben.

15,00* EUR Jetzt kaufen »



Lina Mallon
Schnell.liebig

Taschenbuch

Die »Generation Beziehungsunfähig« hängt immer noch auf Tinder
fest und verpasst dabei die großen Gefühle. Lina Mallon plädiert in

ihrem ersten Buch dafür, sich wieder kopfüber in die Liebe zu
stürzen, ohne Netz und doppelten Boden. Sie räumt mit
Datingmythen auf, erzählt, wie sich die Suche nach der großen
Liebe wirklich anfühlt, teilt Anekdoten von miesen oder guten Dates
und schmerzhaften Trennungen. Und sie stellt immer wieder fest:
Wir sind wirklich verdammt »schnell-liebig« geworden, geben viel zu
schnell auf, wenn uns eine Kleinigkeit nicht passt, und wischen
einander vom Bildschirm wegen Oberflächlichkeiten. Wo soll da
Liebe entstehen? Lina Mallon schreibt über das Datingverhalten
einer Generation, die kein Problem damit hat, Single zu sein, aber
trotzdem sehnsüchtig nach Liebe ist. Auch wenn sie erst wieder
lernen muss, das zuzugeben. »Schnell.liebig« ist ein Plädoyer dafür,
dass Liebe nicht gesucht, sondern riskiert werden will.

14,95* EUR

Jetzt kaufen »

Juliane Marie Schreiber
Ich möchte lieber nicht

Taschenbuch

Dieses Buch ist ein Aufruf zum Widerstand
gegen die Ideologie unserer Zeit: den

Mini-Coach. Hallo, gute Laune!

Taschenbuch

50 Motivationskärtchen für gute Laune 
Jeden Tag ein Lächeln! Diese Karten sind
eine liebevolle Erinnerung an dich selbst:



Zwang des Glücks. Ratgeber und
Duschbäder fordern uns auf, positiv zu
sein. Wir sollen Scheitern als Chance
begreifen und ständig unser Selbst
entfalten. Doch der Terror des Positiven
nervt, belastet jeden von uns und schwächt
den Zusammenhalt: Wir betrachten Glück

als Prestige und verstehen politische
Probleme als persönliches Versagen. Das
zeigt nicht nur die psychologische
Forschung, sondern auch die Geschichte.
Dagegen hilft nur Rebellion: Schimpfen ist
Ausdruck gelebter Freiheit, ohne Schmerz
gibt es keine Kunst, und Wut ist der Motor
des Fortschritts. Denn die Welt wurde nicht
von den Glücklichen verändert, sondern
von den Unzufriedenen.

16,00* EUR Jetzt kaufen »

eine liebevolle Erinnerung an dich selbst:
für mehr Lachen, mehr Selbstbewusstsein
und Glücksgefühle. 50 motivierende
Botschaften, Sprüche und positive
Affirmationen schenken dir an jedem Tag
einen Moment des Glücks, für mehr
Motivation und Selbstvertrauen. Nimm das
Leben leicht! Schluss mit schlechter

Laune. Lass dich von den positiven
Sprüchen inspirieren und motivieren! Zum
Einstecken, Aufhängen, Weitergeben und
Verschenken.

7,99* EUR Jetzt kaufen »
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