
EINSTEIGERKURSE

WASISTMEDITATIONEIGENTLICH?

WIESITZEICHRICHTIG?

WIEATMEICHRICHTIG?

WOHERKOMMTDIEMEDITATION?

GIBTESWISSENSCHAFTLICHEBELEGEFÜRDIEWIRKUNG?

AndiesemAbendlernstduMeditationkennenundwiesiedeinLebenbereichernkann.Du

kannstindirRuheundpersönlichesWachstumfinden,dafürlegenwirdieersten
Grundsteine.

IndenEinsteigerkursenmöchteichdirvermitteln,wasichüberMeditationgelernthabe.

DazustelleichdieUrsprüngederMeditationvorundwelchephilosophischenAspekte

damitverbundensind.IchstelledirinteressanteStudienvor,zeigedirwiesichdasGehirn
miteinerMeditationspraxisverändernkannundwiedudavonprofitierst.

DunimmstanzweivonmirgeführtenMeditationTeil:

oDenAtembeobachten

oOffenesGewahrsein

IchgebeTippsundAnleitungenfürdieeigeneMeditationspraxiszuhause.

Termine:KönnenviaE-Mailerfragtwerden.Oderschautaufmeiner
InstagramSeitevorbei:mediation.rk

20:30Uhrca.90-120Minuten

ImHausderBegegnung,Schillerstraße6,Wermelskirchen

Anmeldungunter:meditation.rk@gmail.com

Raphael Kahle
 · 

Dieses Foto stammt aus einem
Beitrag. Beitrag ansehen

5 Std.

Gefällt mir Kommentieren Teilen

Kommentieren …

https://www.facebook.com/raphael.kahle?__cft__%5B0%5D=AZViy5v8dN72Q9mj7xD40xe_kW79QU5JzB6tvEahTSsMIklg8z6A9tDLA12CP1f7SNZiWpy5Z9Hyu1Y8cZLFu6WerivzpdjKYzjcsZhRv5ASXNl9zCTCFoSWQjbi5g69MnNWkOcXGvAx63uk_WwuInPd_i_vjqHED-9a8OBiLOfBqQ&__tn__=%3C*F
https://www.facebook.com/raphael.kahle?__cft__%5B0%5D=AZViy5v8dN72Q9mj7xD40xe_kW79QU5JzB6tvEahTSsMIklg8z6A9tDLA12CP1f7SNZiWpy5Z9Hyu1Y8cZLFu6WerivzpdjKYzjcsZhRv5ASXNl9zCTCFoSWQjbi5g69MnNWkOcXGvAx63uk_WwuInPd_i_vjqHED-9a8OBiLOfBqQ&__tn__=-UC*F
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5678915315501204&set=pcb.5678915812167821#
https://www.facebook.com/raphael.kahle/posts/pfbid0sMDSVFgAgGMmCZPYEV9MRC9cDNGkxfH571W65VM88yYdGRhpjkqNsnKAumusj6vWl?__cft__%5B0%5D=AZViy5v8dN72Q9mj7xD40xe_kW79QU5JzB6tvEahTSsMIklg8z6A9tDLA12CP1f7SNZiWpy5Z9Hyu1Y8cZLFu6WerivzpdjKYzjcsZhRv5ASXNl9zCTCFoSWQjbi5g69MnNWkOcXGvAx63uk_WwuInPd_i_vjqHED-9a8OBiLOfBqQ&__tn__=*F

