 WAS IST MEDITATION EIGENTLICH?
" WIE SITZE ICH RICHTIG?

WIE ATME ICH RICHTIG?

'WOHER KOMMT DIE MEDITATION?

GIBT ES WISSENSCHAFTLICHE BELEGE FUR DIE WIRKUNG?

An diesem Abend lernst du Meditation kennen und wie sie dein Leben bereichern kann. Du
kannst in dir Ruhe und personliches Wachstum finden, dafir legen wir die ersten
Grundsteine.

In den Einsteigerkursen mochte ich dir vermitteln, was ich Uber Meditation gelernt habe.
Dazu stelle ich die Urspriinge der Meditation vor und welche philosophischen Aspekte
damit verbunden sind. Ich stelle dir interessante Studien vor, zeige dir wie sich das Gehirn
mit einer Meditationspraxis verandern kann und wie du davon profitierst.

Du nimmst an zwei von mir gefUhrten Meditation Teil:

o Den Atem beobachten
o Offenes Gewahrsein

Ich gebe Tipps und Anleitungen fir die eigene Meditationspraxis zuhause.

= Dieses Foto stammt aus einem

= Beitrag. Beitrag ansehen

‘ ‘ Raphael Kahle
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https://www.facebook.com/raphael.kahle?__cft__%5B0%5D=AZViy5v8dN72Q9mj7xD40xe_kW79QU5JzB6tvEahTSsMIklg8z6A9tDLA12CP1f7SNZiWpy5Z9Hyu1Y8cZLFu6WerivzpdjKYzjcsZhRv5ASXNl9zCTCFoSWQjbi5g69MnNWkOcXGvAx63uk_WwuInPd_i_vjqHED-9a8OBiLOfBqQ&__tn__=%3C*F
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