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Couch oder Cabrio? Oder ...?

Vortrag und Workshop zur
Vorbereitung auf das nachberufliche Leben

Referentin: Karin Nell

Auf das Berufsleben werden wir ausfihrlich vorbereitet: Schulausbildung, Studium,
Berufsberatung, Eignungstests und Praktika.

Fur den Ruhestand gibt es vergleichsweise wenig Vorbereitungsangebote. Dabei kann
das Leben nach dem Berufsleben ungeahnte  Perspektiven und
Entfaltungsmaoglichkeiten bieten. Und will gut vorbereitet sein. Erfahrungswissen ist
gefragter denn je.

Der Workshop richtet sich an Menschen, die das Leben nach dem Berufsleben oder
nach der Familienzeit nicht dem Zufall Gberlassen wollen. Die sich fragen: Was will ich
noch tun in meinem Leben? Welche Herzenswinsche méchte ich mir noch erfillen?
Wohin sollen meine Energien flieRen? Und vor allem: Wofir méchte ich mich
engagieren? Was mochte ich mit anderen bewegen?

Der Workshop ist auf die neue Altersgeneration zugeschnitten. Er bietet die
Mdoglichkeit, Menschen in gleicher Lebenssituation kennen zu lernen und Ideen flr
gemeinsame Zukunftsprojekte zu entwickeln.

Der Kurs mit gemeinschaftlichem Mittagsessen ist gebuhrenfrei
Anmeldung ist erwinscht fur die Vorbereitung und das Mittagessen

Anmeldung tber die VHS

Kurs Nr.: 22110080E

Sa, 21.05.2022, 11:00 - 16:30 Uhr,

Wermelskirchen, Stadtblcherei; Seminarraum; Kattwinkelstr. 3
1 Termin

Internet und Online-Anmeldung:
www.vhs-bergisch-land.de
Anmeldung per E-Mail:
zentrale@vhs-bergisch-land.de
oder Telefon 02196/94704-0

Die Veranstaltung ist ein Kooperationsprojekt der Stadtbticherei, VHS, Freiwilligen-
Borse Wermelskirchen e.V., Haus der Begegnung und der Stabsstelle Birgerliches
Engagement



