Die Landesregierung
Startseite NRW informieren NRW gestalten NRW erleben NRW-Service Q Suche Nordrhein-Westfalen

Startseite | NRW informieren | Pressemitteilungen
Neue Isolierungs- und Quarant#&neregelungen

Neue Isolierungs- und Quaran-
t#neregelungen bei SARS-CoV-2

Infektionen

Nordrhein-Westfalen setzt Beschltisse der Mi-
nisterprésidentenkonferenz um / Ge#&nderte
Verordnung tritt ab sofort in Kraft

16. Januar 2022
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Das nordrhein-westfélische Gesundheitsministerium hat Arbeit, Gesundheit und Soziales |
eine gedanderte Corona-Test-und-Quarantaneverordnung

(CoronaTestQuarantaneVO) des Landes veroéffentlicht.

Damit werden die Beschliisse der

Ministerprasidentenkonferenz (MPK) zur Verkiirzung der

Isolierung (Absonderung von infizierten Personen) und

Quarantane (Absonderung von Kontaktpersonen) bei SARS-

CoV-2 Infektionen umgesetzt.

Das nordrhein-westfdtische Gesundheitsministerium hat eine ge@nderte Corona-Test-und-Quarant@neverordnung
(CoronaTestQuarantaneVO) des Landes verdifentlicht. Damit werden die Beschltisse der Ministerpréasidentenkonferenz (MPK) zur
Verkt#rzung der Isolierung (Absonderung von infizierten Personen) und Quarant@ne (Absonderung von Kontaktpersonen) bei
SARS-CoV-2 Infektionen umgesetzt. Am Freitag hatten der Bundesrat und das Robert Koch-Institut (RKI) die néitigen Anderungen
der bundesrechtlichen Regelungen und Empfehlungen zu den k#énftigen Isolierungs- und Quarant@ne-Regelungen auf den Weg
gebracht. Die Anderungen treten ab sofort in Kraft und gelten automatisch auch fér Isolierungs-und Quarant#neanordnungen der
Behd@rden, die bereits ergangen sind und noch andere Fristen und Regelungen vorsehen.

,Die von der MPK beschlossenen Anderungen tragen dem ge#@nderten Infektionsgeschehen in der aktuellen Omikron-Welle
Rechnung. Mit der schnellen Umsetzung der Bundesregelungen in das Landesrecht sorgen wir nun umgehend fe Klarheit. Damit
haben alle Be##rgerinnen und Bti#rger, aber auch alle Behé@rden die néitige Planungssicherheit”, erklgrt Gesundheitsminister Karl-
Josef Laumann.

Die CoronaTestQuarant@neVO beinhaltet die Vorgaben des Landes, wann und wie lange Infizierte und Kontaktpersonen im eigenen
Haushalt automatisch in Isolierung und Quaranté@ne gehen messen. Fr Kontaktpersonen auf3erhalb des eigenen Haushalts von
infizierten Personen gelten dringende Empfehlungen zur eigenverantwortlichen Absonderung. Alle weiteren Regelungen treffen die
zustandigen Gesundheits@mter vor Ort.

Die nun verdffentlichten Anderungen beinhalten insbesondere folgende Regelungen:

1. Wer selbst infiziert ist (Nachweis durch offiziellen Schnelltest oder PCR-Test), muss automatisch und auch ohne gesonderte
beh@rdliche Anordnung ftir zehn volle Tage (ab Symptombeginn bzw. positivem Test) in Isolierung. Eine gesonderte behdrdliche
Anordnung ist dart#ber hinaus auch nicht fé die Geltendmachung von Entschadigungen fefr ausfallende Léhne erforderlich. Die
infizierte Person kann die zehn Tage aber eigensté@ndig auf sieben Tage verk#rzen, wenn sie zuvor mindestens 48 Stunden
symptomfrei ist. Fer die Verktrzung ist ein negativer offizieller Schnelltest oder PCR-Test erforderlich. Ftr die Besch#ftigten in
Krankenh#usern, Pflegeheimen etc. ist fr eine Freitestung immer ein PCR-Test erforderlich, der dem Arbeitgeber vorgelegt werden
muss. Bei PCR-Tests gentfigt auch ein Test mit einem CT-Wert tiber 30 fer die Beendigung der Isolierung. Der Testnachweis muss
fir meaigliche Kontrollen der Behé@irden fer mindestens einen Monat aufbewahrt werden. Zudem mtissen die infizierten Personen
ihre Kontaktpersonen der letzten zwei Tage schnellstméglich eigenstandig von der Infektion informieren. Dies sind diejenigen
Personen, mit denen fér einen Zeitraum von mehr als zehn Minuten und mit einem Abstand von weniger als 1,5 Metern ein Kontakt
ohne das beiderseitige Tragen einer Maske bestand, oder Personen, mit denen ein schlecht oder nicht belt#fteter Raum #ber eine
l@ngere Zeit geteilt wurde.

2. Wer als Kontaktperson mit einer infizierten Person im gleichen Haushalt lebt, muss ebenfalls automatisch in Quaranténe.
Diese dauert wie die Isolierung ebenfalls grundsé#tzlich zehn Tage — gerechnet ab Symptombeginn oder positiver Testung der
infizierten Person. Auch hier kann bei Symptomfreiheit eine Verk#rzung auf sieben Tage durch einen negativen offiziellen
Schnelltest oder PCR-Test erfolgen, wobei der Testnachweis ebenfalls f# mindestens einen Monat aufbewahrt werden muss. Bei
Kindern in Einrichtungen der Kindertagesbetreuung und Scheterinnen und Schttern kann die Quaranté@nezeit mit einem negativen
Test sogar auf fnf Tage verktrzt werden. Wenn wéhrend der Quarantane Symptome auftreten, ist unverztglich ein PCR-Test
vorzunehmen.

3. Bei anderen Kontaktpersonen, bei denen sich der Kontakt beispielsweise t#ber einen gemeinsamen Gaststéttenbesuch, die
gemeinsame Sportaustibung oder ein sonstiges Treffen ergeben hat, gibt es keine automatische Quarant@ne. Hier greift eine
Quarant#ne nur, wenn das Gesundheitsamt sie ausdrticklich angeordnet hat. Dabei sollen die Gesundheits@mter die gleichen
Vorgaben zu Dauer und Verktrzungsmeiglichkeiten anwenden wie bei Kontaktpersonen im eigenen Haushalt. Ohne eine offizielle
Quaranta@neanordnung wird ein verantwortungsvolles Verhalten von den Kontaktpersonen erwartet (zum Beispiel durch
Kontaktreduzierung t#ber das Tragen einer Maske bis hin zur Selbstisolierung bei fehlender ausreichender Immunisierung).

Ftir diese Vorgaben gelten zugleich Ausnahmeregelungen, die das Gesundheitsministerium ebenfalls an die RKI-Vorgaben
angepasst hat. Demnach mt#ssen folgende Fallgruppen als Kontaktpersonen grundsétzlich nicht mehr in Quarantane:

1. Personen mit einer Auffrischungsimpfung: Hier sind bei jeglicher Kombination der zugelassenen COVID-19-Impfstoffe
insgesamt immer drei Impfungen erforderlich. Dies gilt nach einer ebenfalls gestern erfolgten Anderung durch das Paul-Ehrlich-

Institut (PEI) inzwischen auch fér eine Impfung mit dem Impfstoff von Johnson & Johnson (zuvor waren hier bei einer Erstimpfung
mit Johnson & Johnson insgesamt nur zwei Impfungen ft# eine Boosterung nétig).

2. Geimpfte Genesene: Dies gilt fifr vollstandig Geimpfte mit einer Durchbruchsinfektion oder Genesene, die eine Impfung im
Anschluss an die Erkrankung erhalten haben. Unabh#ngig von der Reihenfolge reicht also eine Genesung und mindestens eine
Impfung. Als Nachweis der Genesung dient ein positiver PCR-Testnachweis.

3. Personen mit einer zweimaligen Impfung: Dies gilt ab dem 15. Tag nach der zweiten Impfung bis zum 90. Tag nach der
Impfung.

4. Genesene: Dies gilt ab dem 28. Tag bis zum 90. Tag ab dem Datum der Abnahme des positiven Tests.

Zur Vereinheitlichung der CoronaschutzmalBnahmen gelten die genannten Ausnahmeregelungen ab sofort auch in der
Coronaschutzverordnung als Ausnahmetatbestd@nde zur Befreiung von der Testpflicht bei 2G+.
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