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Corona – Tipps 

für Eltern 

      

→ „Hinweise zum Umgang mit Kindern“ 
https://www.bdp-klinische-psychologie.de/service/VA2020/Hinweise_Kinder.pdf 

 
 

→ „24 Stunden Familie – Tipps gegen den Lagerkoller“ 
https://psychologische-coronahilfe.de/beitrag/24-stunden-familie-tipps-gegen-den-lagerkoller/  

 
 

→  „Familien unter Druck“ (Videos mit Tipps und Regeln) 
https://www.familienunterdruck.de/ 

 
 
→ „Wenn die Schule zu Hause stattfindet – Tipps für Familien“ 

 
→ Videos zum Umgang miteinander in der Corona-Pandemie (Was können Sie in der Familie 

tun?) 
Notfallskills 1 :„Bevor es knallt“ 

 Notfallskills 2: „Das Gewitter vorbeiziehen lassen“ 
 Notfallskills 3: „Klare Luft in der Bude“ 

https://psychologische-coronahilfe.de/videos-zum-umgang-mit-corona/ 
 

 
→ Umfassende Information zu Corona (in verschiedenen Sprachen) 

https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/amt-und-person/informationen-zum-
coronavirus#tar-1  

 
 
→ „Alltagshilfen: Anti-Corona-Tipps To Go“ 

https://www.uni-
muenster.de/ZSB/material/Psychologische_Alltagshilfen_in_Zeiten_von_Corona.pdf 
 
 

 
 
 
 
 
Bitte beachten Sie die allgemeinen Informationen der Kreisverwaltung des Rheinisch-Bergischen 
Kreises zu Informationen und Hyperlinks, die Sie hier finden. Die Aktualität der Seiten wurde zuletzt 
im Januar 2021 überprüft. 

 


