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Ungerechtigkeiten zu hören oder zu sehen 
und nichts zu erwidern, hinterlässt ein un-

gutes Gefühl. Hinterher fallen uns dann die 
besten Antworten ein, aber da ist es schon 

zu spät. 
 
Doch Schweigen, Ignorieren oder aggressiv 

Reagieren, sind keine Lösungen. Wie kön-
nen wir trotzdem Stellung beziehen – für 

uns selbst und das eigene Selbstwertge-
fühl, aber auch, um unsere demokrati-
schen Werte zu verteidigen?  

 
In diesem kompakten Training lernen Sie, 

welche Möglichkeiten es gibt, gegen An-
feindungen, Hetze, Vorurteile oder rechte 
Parolen Stellung zu beziehen. Sie entwi-

ckeln ihre eigene, für sich persönlich pas-
sende Strategie und üben diese in Rollen-

spielen.  
 
Ziele:  

• Sprachlosigkeit überwinden  
• Eskalation vermeiden  

• im Alltag für die eigenen Werte einstehen  
 

Am 20.11.2020 findet von 17 bis 18 Uhr 
ein Online-Follow-up statt mit Möglichkeit 
zum Erfahrungsaustausch und zur Vertie-

fung. 

 
 

HINWEIS:Das Web-Seminar über zoom 
richtet sich an Menschen, die sich kom-

munalpolitisch oder gesellschaftspolitisch 
engagieren (wollen). 
 

Für Ihre Anmeldung brauchen wir eine 
kurze Motivationsbeschreibung (2-3 Sät-

ze). Ihre Anmeldung erfolgt online über: 
https://www.fes.de/bayernforum/themen
/kommunalpolitik/veranstaltungsanmeldu

ng 
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Stellung beziehen gegen  

Stammtischparolen 

Trainingsleitung: 
Hannah Schieferle ist Systemische 
Moderatorin und Projektleiterin am Goe-

the-Institut. Als Mitglied bei Amnesty 
International engagiert sie sich aktiv für 

die Verteidigung der Menschenwürde 
und Menschenrechte 

 

 

 Web-Seminar 
Freitag, 23.10.2020 

16.30–18.30 Uhr 

Online 
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