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Die (Ver)Fuhrer:

Emotionen bestimmen unser Leben

Emotionen spielen in jedem Bereich des Lebens eine Rolle.
Sie beeinflussen im Guten wie im Schlechten, wie wir uns
selbst und die Welt wahrnehmen.

Die Luttringhauser Gesprache 2017 beschaftigen sich mit
Emotionen und ihrer Bedeutung fir unser Denken und Han-
deln: Was sind Geflihle und wie entstehen sie? Wie pragen
sie unsere Selbstwahrnehmung? Wie wirken sie sich auf das
Zusammenleben und das politische Geschehen aus?

Unsere Referentinnen und Referenten aus unterschiedli-
chen Fachrichtungen gehen diesen Fragen wie gewohnt an
drei Abenden nach. Perspektiven aus Philosophie und Psy-
chologie kommen ebenso zur Sprache wie Einschatzungen
aus Politikwissenschaft, Soziologie und praktischer Polizei-
und Deeskalationsarbeit

Zur Teilnahme und Diskussion laden wir herzlich ein:

Christiane Bécker, Werner Hodick, Rony John,
Dr. Ludger Kutter, Dr. Daniel Weisser, Dr. Rainer Withoft



Dienstag, 7 November 2017
19:30 Uhr

Gefuhle, Korper und Verstand

Emotionen als unser taglich' Brot

Jeden Tag machen wir Erfahrungen, die uns im wortlichen

und Ubertragenen Sinne bewegen: Wir reagieren emotio-

nal. Aber was sind Emotionen Gberhaupt?

In der aktuellen philosophischen Diskussion werden folgen-

de Merkmale von Emotionen genauer beleuchtet:

(1) Sie beziehen sich auf etwas: Ich bin witend auf je-
manden oder freue mich Uber etwas.

(2) Sie basieren auf bestimmten Gedanken oder Einstel-
lungen.

(3) Sie gehen normalerweise mit korperlichen Reaktionen
einher.

An diesem Abend geht es auch um die Frage, wie wir uns

Emotionen im Alltag vorstellen: In welcher Beziehung ste-

hen Geflihl und Verstand zueinander — sind sie wirklich Ge-

gensatze?

Dr. Anna Welpinghus
Institut fUr Philosophie und Politikwissenschaften, TU Dortmund

Moderation
Pfarrer Dr. Rainer Withoft
Ev. Kirchengemeinde Littringhausen



Dienstag, 14. November 2017
19:30 Uhr

Politik mit Gefuhl?

Uber die politische Bedeutung von Emotionen

Der Blick auf die gegenwartige Politik lasst eine eigenartige
Verschiebung erkennen: Wo eben noch von Alternativlosig-
keit und Sachzwangen die Rede war, geht es auf einmal um
yalternative Fakten” und ,geflhlte Wahrheiten®. Auch poli-
tische Affekte spielen eine grof3e Rolle: Von Hass ist die Re-
de, von Wut, Emporung, haufig auch von Angst. Ist politi-
sche Rationalitat durch politische Emotionalitat verdrangt
worden?

Um das zu beantworten, geht der Vortrag dem Verhaltnis
von Politik und Geflihlen nach. Dabei zeigt sich, dass eine
schlichte  Entgegensetzung von ,sachlicher” und
,emotionaler” Politik zu kurz greift: Politik kann weder voll-
standig sachlich noch vollkommen leidenschaftslos sein —
gerade, wie derzeit zu beobachten, im Angesicht gesell-
schaftlicher Verunsicherung.

Woraus aber entsteht diese Verunsicherung? Warum |ost
sie so starke Geflihle aus? Und wie und unter Einsatz wel-
cher Strategien werden diese — zumal von sogenannten
,Populisten” — politisch aufgegriffen?

Dipl- Politikwissenschaftler Benjamin C. Seyd

Institut far Soziologie, Friedrich-Schiller-Universitat Jena

Moderation
Dr. Daniel Weisser
Katholisches Bildungswerk Wuppertal/Solingen/Remscheid



Dienstag, 21. November 2017
19:30 Uhr

Wenn Gefuhle aufRer Kontrolle geraten
Emotionen konkret

Der Begriff Deeskalation ist weitlaufig in Mode geraten. So
begegnet uns an vielen Stellen des alltaglichen Lebens und
insbesondere bei staatlichem Handeln wie z.B. bei Polizei-
einsatzen das Bemiihen, deeskalierend zu wirken.

Im ersten Moment scheint es, als hatte diese Frage aus-

schlieBlich etwas mit dem vermeintlich schwierigen Ge-
genuber zu tun, das beruhigt werden soll. Der Vortrag soll
den Blick aber auch auf die eigene Person lenken. Hierzu
gehoren Aspekte wie die Frage nach dem eigenen Befin-
den und Fuhlen ebenso wie eine Auseinandersetzung mit
der eigenen Blickweise auf die Welt.

Warum diese Fragestellungen insgesamt wichtig sind und
wie sie konkret mit Deeskalation zusammenhangen, soll
der Vortrag erhellen.

Sascha Schmittutz
Polizist, Deeskalationstrainer, Mediator

Moderation
Pfarrerin Christiane Bdcker
Ev. Kirchengemeinde bei der Stiftung Tannenhof



Mittwoch, 22. November 2017
19:30 Uhr

Okumenischer
Taizeé - Gottesdienst

zum Bul3— und Bettag

In der Evangelischen Kirche
Luttringhausen

Liturgie:

Der Okumenische Arbeitskreis

der Evangelischen Kirchengemeinde
Lattringhausen,

der Katholischen Pfarrgemeinde

St. Bonaventura / Heilig Kreuz

und der Evangelischen Kirchengemeinde
bei der Stiftung Tannenhof

Im Anschluss an den Gottesdienst
wird zum Gesprach bei einer Tasse Tee
in das Evangelische Gemeindehaus,
Ludwig-Steil-Platz 1c, eingeladen.



Referenten/innen

Dr. Anna Welpinghus hat Politikwissenschaft, Psychologie und
Philosophie studiert. In ihrer philosophi-
schen Doktorarbeit beschaftigt sie sich mit
der Frage, wodurch Emotionen hervorgeru-
fen und beeinflusst werden. Seit November
2014 ist sie Wissenschaftliche Mitarbeiterin
N N == am Institut fir Philosophie und Politikwis-
senschaft der Technischen Universitat Dortmund.

Benjamin C. Seyd ist Diplom-Politikwissenschaftler am Institut
fur Soziologie der Universitat Jena. Auler-
dem ist er Redakteur des Berliner Journals
fur Soziologie. Er hat sich wissenschaftlich
vielfach mit Gefuhlen beschaftigt und un-
_ tersucht in seiner Doktorarbeit mit dem
Arbeitstitel , Geflhlter Wandel” die Rolle
von Emotionen in sozialen Veranderungsprozessen.

Sascha Schmittutz war 28 Jahre Polizeibeamter. Aktuell ist er

' A Koordinator fir NRWeltoffen und bearbei-
2 tet die Themenfelder Rassismus und Ex-
tremismus flr den Kreis Lippe. Zusatzlich

W ist er seit vielen Jahren Deeskalationstrai-

"™ ner und arbeitet als Dozent an der Fach-
hochschule fiir Offentliche Verwaltung sowie der Gewalt Akade-
mie Villigst. Er flhrt Antirassismus- und Argumentationsschulun-
gen fur unterschiedlichste Zielgruppen durch.




Die , Luttringhauser Gesprache” sind eine Veranstaltungsreihe, die ein The-
ma von verschiedenen Seiten beleuchtet. Sie regen zum nachgehenden Dis-
kutieren an. Zwischen den Veranstaltungsabenden liegt immer eine Woche
Zeit, um Erfahrungen zu verarbeiten und mit anderen zu besprechen.

Der durch den F(l)air-Weltladen Luttringhausen angebotene Biichertisch zu
den angesprochenen Themen mdéchte dazu vertiefend beitragen.

Die Veranstalter der , Liittringhauser Gesprache 2017“

Evangelische Kirchengemeinde
Littringhausen

Katholische Pfarrgemeinde
St. Bonaventura / Heilig Kreuz

Evangelische Kirchengemeinde
bei der Stiftung Tannenhof

Katholisches Bildungswerk

KATHOLISCHES Wuppertal/Solingen/Remscheid
BILDUNGSWERK

Wuppertal / Solingen / Remscheid

Behinderten— und Psychiatrieseelsorge
Erzbistum Koéln

. Kooperationspartner
AV Okumenische Initiative Littringhausen e.V.
Litreraden mit ihrem F(l)air-Weltladen
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