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Vorwort
Liebe Fahrradfreunde im Bergischen Städtedreieck,

immer noch ist das Fahrrad in aller Munde. Es bietet in hohem Maß 
Potential zur Lösung von Verkehrsproblemen. Es ist unverdächtig, 
gegen Abgasmanipulationen und kann so einen guten Teil zur Verrin-
gerung der Schadstoffbelastung in den Städten beitragen. Wenn man 
es konsequent fördert und die Bedingungen für Alltags-Radverkehr 
verbessert oder auch erst schafft.

In Solingen scheint diese Erkenntnis allerdings noch nicht ange-
kommen zu sein. Obwohl die Korkenziehertrasse zeigt, dass auch in 
Solingen Potential für Radverkehr vorhanden ist. Aber hier wird die 
Entwicklung völlig verschlafen, die Stadt hängt selbst im Vergleich 
mit Wuppertal weit hinterher. In Politik und Verwaltung in der Klingen-
stadt muss es endlich ein Umdenken weg von der KFZ – Zentriertheit 
geben.

In Wuppertal ist die Nordbahntrasse jetzt seit einem Jahr voll funk-
tionsfähig. Schon haben wir uns an sie gewöhnt. An schönen Som-
mertagen trifft sich Wuppertal auf der Trasse,  und für viele ist sie 
auch als Schnellverbindung durch die Stadt im Alltag zur täglichen 
Selbstverständlichkeit geworden.

Aber auch hier gilt: Verlässt man die Trasse, wird schnell die immer 
noch unzureichende Infrastruktur für Radverkehr in Wuppertal deut-
lich. Kann man außerhalb des Stadtgebiets häufig über Nebenstra-
ßen und Wirtschaftswege attraktive Touren finden, ist die Strecken-
wahl innerhalb der Stadtgrenzen doch deutlich schwieriger. Hier zeigt 
sich, dass es nur einzelne, fast nie durchgängige Angebote für Rad-
verkehr gibt und immer wieder unangenehme und für weniger Geüb-
te abschreckende Passagen unvermeidlich sind. Und Besserung ist 
so schnell nicht zu erwarten. Auch die Wuppertaler Verkehrspolitik 
versteht bis heute unter „Verkehr“ in erster Linie den motorisierten 
KFZ-Verkehr. Wird es eng, müssen alle anderen Verkehrsteilnehmer 
zurückstehen.

Besonders deutlich wird dies bei den Planungen zum Döppersberg, 
wo jetzt auch eine Fahrradstation entstehen soll. Die dann aber ohne 
vernünftige Anbindung an ein Radwegenetz „in der Luft“ hängen wird.
Fahrradstadt wird Wuppertal so nicht.

Unsere geführten Touren bewegen sich aber vielfach abseits der 
Trassen. Unsere Umgebung hat unglaublich viel zu bieten, und es 
lohnt sich mit dem Fahrrad auf Erkundungstour zu gehen. Unter fach-
kundiger Führung kann man die Schönheit der Region genießen. So 
laden wir Sie auch 2016 gerne zur Teilnahme ein.
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Der ADFC in Wuppertal
Sie wünschen Beratung oder haben Fragen rund um den Radver-
kehr? Die Mitglieder des Vorstandes freuen sich über Ihren Anruf! 
ADFC Wuppertal / Solingen Mobil: 0151-52110559

Internet:
www.adfc-wuppertal.de, www.facebook.com/adfcwuppertal

E-Mail:
info@adfc-wuppertal.de 

Vorstand:
Klaus Lang (Vorsitz.) Tel. 0202-7460250
Lorenz Hoffmann-Gaubig (Vorsitz.) Tel. 0202-734898
Ehrfried Frohmüller (Schatzmeister) Tel. 0202-431902
Petra Kipper (Beisitzerin) Tel. 0202-474601
Kathrin Rettich (Beisitzerin) Tel. 0202-83872
Joachim Bruns (Beisitzer) Tel. 0212-2641910
Sven Stiewe  Tel. 0176- 42104100 
(Mitgliederbetreuung, Schriftführer)

So erreichen Sie uns postalisch:
ADFC Kreisverband Wuppertal e. V.
Postfach 131 803
42045 Wuppertal

Alle Vorstandsmitglieder und Aktiven des ADFC arbeiten ehrenamt-
lich. Trotzdem entstehen Kosten. Wir freuen uns daher sehr über 
eine Unterstützung durch Spenden an den Kreisverband.

IBAN: DE03 330 50000 0000 4386 63 
BIC: WUPSDE33XXX

Ansprechpartner in Solingen
Joachim Bruns Tel. 0212-2 64 19 10 

Touristeninformation
Touristische Informationen wie z.B. Übernachtungsmöglichkeiten, 
auch kurzfristig und am Wochenende unter:
Für Wuppertal Tel:  0202-19433
Für RS und SG Tel: 0212-8816 0665



www.flyer-bikes.com

Fahrradhandel R. Heise
Haspeler Straße 10
Telefon 0202 - 81512
radfinesse@arcor.de
www.radfinesse.de

• Falträder seit 1994
• Elektroräder seit 1999
• Fahrräder / Lastenräder
• Service / Werkstatt
• Zubehör

TX-Serie
Eine Klasse für sich. Und für Sie.

GUTSCHEIN

1 Tag E-Bike Probe fahren
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Der ADFC in Remscheid
Die ADFC-Kreisgruppe Remscheid bietet auch 2015 mit vielen ak-
tiven TourenleiterInnen wieder Radtouren für Mitglieder und andere 
Interessierte an.

Darüber hinaus versteht sich der ADFC aber auch als Lobby für Rad-
fahrerInnen in Remscheid, indem er auf die Situation der RadlerInnen 
in unserer Stadt hinweist. Wir fordern sichere Wege für uns, sinnvolle 
Beschilderungen, eine fahrrad-freundliche Innenstadt  und eine bes-
sere Verknüpfung mit dem ÖPNV.

Erfreulicherweise können wir auch in diesem Jahr von April bis Sep-
tember Feierabendtouren anbieten. Wir treffen uns an ausgewählten 
Freitagsterminen zu einer lockeren Runde. ( Termine s. Seite 13 )

Auch bei unseren Stammtischen freuen wir uns über jede/n, der / die 
uns kennen lernen möchte.

Gerne stehen die Aktiven der Kreisgruppe für Ihre Fragen zur 
Verfügung.

Kontakt:
Andreas Roeschies Tel. 02191-4 61 08 22
(Radverkehr, Webauftritt) 
E-Mail:  ar@adfc-rs.de
Internet:  www.adfc-rs.de
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Hinweise zum Tourenprogramm
Unser Tourenprogramm erscheint im März viele Monate im Voraus. 
Im Allgemeinen finden die Touren statt wie geplant, aber Terminän-
derungen lassen sich erfahrungsgemäß gelegentlich nicht vermei-
den. Auch Druckfehler sind möglich. Es kann aber auch zusätzliche 
Touren geben, die beim Redaktionsschluss noch nicht feststanden. 
Hinweise dazu finden sie ebenso wie ausführliche Informationen zu 
den einzelnen Touren auf unseren Internetseiten:
www.adfc-wuppertal.de 
www.facebook.com/adfcwuppertal 
www.adfc-rs.de 

in der Tourendatenbank. Hier können  Sie auch Touren der anderen 
Kreisverbände abrufen.

Bitte beachten Sie auch aktuelle Hinweise in lokalen Medien.
An allen Touren und Veranstaltungen können auch Nicht-Mitglieder 

teilnehmen. Wir erheben keinen Teilnahmebeitrag, Kosten werden 
aber umgelegt. Wir freuen uns natürlich über eine freiwillige Spende 
für die Arbeit des ADFC.

Bei unseren Touren wird grundsätzlich nicht gerast. Die / Der Lang-
samste bestimmt das Tempo, und da das Bergische Land an Steigun-
gen genug zu bieten hat, wird das Rad gelegentlich auch geschoben.

Der in diesem Programm angegebene Schwierigkeitsgrad sollte 
aber bei der Teilnahmeentscheidung berücksichtigt werden.

Wir erwarten, dass Teilnehmer mit einem verkehrssicheren Fahrrad 
teilnehmen und dass sie ihr Rad sicher beherrschen. Seit vielen Jah-
ren sind wir glücklicherweise von schweren Unfällen verschont ge-
blieben. Bitte helfen Sie durch Ihre Fahrweise mit, dass dies so bleibt.

Der ADFC und seine Tourenführer können für selbst- verschuldete 
Unfälle während einer Radtour nicht haftbar gemacht werden. JedeR 
fährt auf eigenes Risiko und sollte die Fahrweise immer dem Verkehr 
und den eigenen Fähigkeiten anpassen.

Für Verpflegung sollte jedeR selbst sorgen. Ob unterwegs in einem 
Gasthaus eingekehrt wird, entscheiden alle gemeinsam während der 
Tour, sofern in der Tourenbeschreibung keine Festlegung erfolgt ist.

Aktuelle Infos per Newsletter und Internet
Auf unserer Internetseite www.adfc-wuppertal.de können Sie un-
seren Newsletter mit Infos rund um den Radverkehr und aktuellen 
Änderungen und Ergänzungen des Tourenangebots abonnieren. 
Der Newsletter erscheint ca. 8 – 10 mal pro Jahr.
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Touren-Teilnahmebedingungen
Bei jeder Tour bitten wir die Teilnehmer, sich in eine Liste einzutra-
gen. Dabei sind auch die folgenden Teilnahme-Bedingungen zur 
Kenntnis zu nehmen:

Die Teilnahme an der Tour erfolgt auf eigenes Risiko. Wer mit uns 
fährt, ist für die Einhaltung der Gesetze und Vorschriften, insbeson-
dere der Straßenverkehrsordnung, selbst verantwortlich. In unse-
rer Gruppe sind gegenseitige Rücksichtnahme und Unterstützung 
selbstverständlich. 

Gegenüber dem ADFC Wuppertal / Solingen / Remscheid als Ver-
anstalter ist eine eventuelle Haftung auf den dreifachen Reisepreis 
beschränkt. Eine Haftung des ADFC ist ausgeschlossen, sofern ein 
Schaden nicht vorsätzlich oder grob fahrlässig durch den Veranstal-
ter oder eine mit der Durchführung beauftragte Person herbeigeführt 
wurde.

Über durchgeführte Touren des ADFC Wuppertal / Solingen / Rem-
scheid wird teilweise im Internet, dem nächsten Tourenprogramm 
oder anderen Medien berichtet. Dabei können auf Bildern auch 
Einzelpersonen zu erkennen sein. Sie können der Veröffentlichung 
Ihrer Bilder auf der Teilnehmerliste unter dem Punkt Bemerkungen 
widersprechen.

Wir bitten, die Tourenleitung zu Ihrer Sicherheit über relevante ge-
sundheitliche Besonderheiten zu informieren. Den Anweisungen der 
Tourenleitung ist Folge zu leisten. Bei einem Notfall  ist die Tourenlei-
tung zu unterstützen.

Bei der Teilnahmeliste sind Name und eigenhändige Unterschrift 
sowie die Angabe zur Mitgliedschaft verpflichtend. Alle anderen An-
gaben sind freiwillig. Wir bitten Sie, ihre Mobilfunk Nummer einzutra-
gen. Sie kann in nicht vorhersehbaren Situationen während der Tour 
für Ihre Erreichbarkeit und Sicherheit wichtig sein.

Die Angabe der Email-Adresse dient der Möglichkeit, Informationen 
des ADFC Wuppertal / Solingen, insbesondere den jederzeit wieder 
ab bestellbaren Newsletter zugesandt zu bekommen. Sollten Sie 
bereits im Verteiler des ADFC Wuppertal / Solingen sein oder die Zu-
sendung nicht wünschen, tragen Sie bitte nichts ein.

Noch eine Anmerkung und Bitte zum Schluss: Die Touren des ADFC 
Wuppertal / Solingen / Remscheid sind offen für Mitglieder und Nicht-
mitglieder des Vereins. Der Verein erhebt über anfallende konkrete 
Kosten wie Fahrkarten oder Unterkunft hinaus keinen Teilnahmebei-
trag. Organisation und Struktur des ADFC müssen aber gewährleis-
tet und finanziert werden. Daher würden wir uns freuen, wenn Sie 
sich für eine Mitgliedschaft entscheiden könnten.

Wir wünschen Ihnen eine schöne und sichere Tour.
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Allgemeine Hinweise zu den Fahrtkosten
Die angegebenen Preise gelten bei Zahlung per 4er-Ticket inklusive 
Fahrrad.

Es gibt im VRR aber verschiedene zusätzliche attraktive Angebote 
für Zeitkartenbesitzer und Gruppen.

So können sie mit folgenden Tickets ab 19:00 Uhr sowie ganztägig an 
Wochenenden und Feiertagen im gesamten VRR-Raum kostenfrei 
unterwegs sein und dürfen noch mindestens eine weitere  Person 
mitnehmen: Ticket 2000, Young Ticket Plus, Semesterticket und Bä-
renticket.

Bei diesen Tickets und dem Firmenticket ist außerdem die kosten-
freie Beförderung eines Fahrrades enthalten, nur für weitere Räder 
muss ein Zusatzticket gelöst werden.

Ebenfalls erheblich reduzieren kann man die Fahrtkosten durch das 
Lösen von Tagestickets, die es seit 2014 stufenweise von einer bis 
zu 5 Personen gibt. Die einzelnen Personen müssen dann nur noch 
Zusatztickets für die Fahrräder lösen.

Bitte finden Sie sich  frühzeitig vor Abfahrt der Züge an den Treff-
punkten ein, damit Absprachen und Ticketkauf noch problemlos 
möglich sind.

Umfassende Infos zu den ÖPNV-Preisen auf unserer Internetseite 
www.adfc-wuppertal.de im Bereich: Radinfos konkret.



Fa
hr

rä
d
er

 f
ü
r 

je
d
en

 -
 a

uc
h 

fü
r 

Na
ch

ts
ch

w
är

m
er

 o
d
er

 F
rü

ha
uf

st
eh

er
Fa

hr
rä

d
er

 f
ü
r 

je
d
en

 -
 a

uc
h 

fü
r 

Na
ch

ts
ch

w
är

m
er

 o
d
er

 F
rü

ha
uf

st
eh

er

Ra
ds

po
rt 

Na
ge

l •
 w

w
w.

ra
ds

po
rt-

na
ge

l.d
e

Ne
ue

nt
ei

ch
 2

 •
 4

28
97

 R
em

sc
he

id
 •

 0
21

91
 4

6 
90

 0
0

NE
U

NE
U

je
tz

t a
uc

h 
in

 4
28

99
 R

em
sc

he
id

-L
üt

tri
ng

ha
us

en
Li

nd
en

al
le

e 
29

 - 
33

 •
 0

21
91

 6
9 

06
 1

0



12

Regelmäßige Radtreffs  
im Sommerhalbjahr

Feierabend - Radtreff:
Der Treff für alle AlltagsradlerInnen nach Arbeit, Studium oder Haus-
halt, um zur Entspannung und für die Fitness noch eine lockere Run-
de mit dem Rad zu fahren.
Kostenlos für alle, die etwas für ihre Gesundheit und Fitness tun 
möchten, raus aus der Stadt in die grüne Umgebung. Wir fahren im-
mer – auch bei gutem Wetter! Aber nicht an Feiertagen!

Feierabend - Radtreff Oberbarmen
März – Sept.: jeden Dienstag um 18:00 Uhr
Okt. & Nov.: jeden Dienstag um 17:00 Uhr
Treffpunkt: Berliner Platz W-Oberbarmen
Info: Karl-Heinz Degenkolb, Tel. 0177-8068375

Mountainbiker - Radtreff Oberbarmen
Größtenteils durch Waldgebiete über Stock und Stein, Wurzeln und 
schmale Wege erfordern eine gewisse Geschicklichkeit und ein 
Mountainbike. 
Feb. – Nov.: jeden Donnerstag um 18:00 Uhr
Treffpunkt: Berliner Platz W-Oberbarmen
Entfernung: ca. 30 – 50km
Kategorie: schwer 500 – 1000 Höhenmeter
Info: Karl-Heinz Degenkolb, Tel. 0177-8068375

Feierabend - Radtreff Vohwinkel
April – Sept.: jeden Donnerstag um 18:00 Uhr
Treffpunkt: Lienhardtplatz W-Vohwinkel
Info: Udo Grünewald, Tel. 0175-3319608
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Unregelmäßige Radtreffs 
im Sommerhalbjahr 

Feierabend - Radtreff RS -Lennep
April – Sept.: Freitags, 2 Mal im Monat   
Treffpunkt: Bahnhofsvorplatz RS-Lennep
Termine: 29.04. / 13.05. / 03.06. / 17.06. / 01.07. / 15.07. / 
 29.07. / 12.08. / 02.09. / 16.09. jeweils um 18 Uhr
Info: Arnd Traphöner, Tel. 0171-3661845

Radeln oder Wandern zur Kultur
Dienstags, in loser Folge
Sommers, wie auch im Winter 2016/17 finden Dienstags in loser Fol-
ge Wanderungen oder Fahrten zu Sehenswürdigkeiten der Region 
statt und zwar bei Wind und Wetter! Natürlich gehen oder fahren wir 
auch bei schönem Wetter! Einzelheiten zu den kurzfristig geplanten 
Unternehmungen
Info: Bruni Siegmund, Tel. 0202-8972492
 Michael Hefendehl, Tel. 0202-8978279
oder unter: www. adfc-wuppertal.de

Regelmäßige Radtreffs 
im Winterhalbjahr

Radtreff Oberbarmen
Okt. – März: jeden Samstag um 12:00 Uhr
Treffpunkt: Berliner Platz W-Oberbarmen
Info: Karl-Heinz Degenkolb, Tel. 0177-8068375
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Das ganze Jahr
In Wuppertal treffen wir uns regelmäßig am 3. Mittwoch im Monat - 
Ferienzeiten ausgenommen. Alle Aspekte des Radfahrens werden 
thematisiert. Beachten Sie bitte auch hier die aktuellen Hinweise auf 
unserer Internetseite bzw. in der Tagespresse.

Termine:
22.03.2016    Mitgl. versammlung Bürgerbhf. Vohw. 19:30 Uhr
20.04.2016   Mitglieder Treff Bahnhof Loh 19:00 Uhr
18.05.2016   Mitglieder Treff Bahnhof Loh 19:00 Uhr
15.06.2016  Mitglieder Treff Bahnhof Loh 19:00 Uhr
17.08.2016 Mitglieder Treff Bahnhof Loh 19:00 Uhr
21.09.2016 Mitglieder Treff Bahnhof Loh 19:00 Uhr
19.10.2016 Mitglieder Treff Bahnhof Loh 19:00 Uhr
16.11.2016 Mitglieder Treff Bahnhof Loh 19:00 Uhr
18.01.2017 Mitglieder Treff Bahnhof Loh 19:00 Uhr
15.02.2017 Mitglieder Treff Bahnhof Loh 19:00 Uhr

Treffpunkte: Seminarraum Bahnhof Loh (direkt an der 
 Nordbahntrasse) Rudolfstr. 125
 Bürgerbahnhof, Bahnstr. 16, W-Vohwinkel
Info: Klaus Lang, Tel. 0202-7 46 02 50

Für Solingen gibt es 2016 einen gesonderten Termin
Treffpunkt: Dienstag, 19:00 Uhr
 12.04.2016 in den Eisenbahnwaggons 
 Korkenziehertrasse/ Fuhrstraße
Info: Joachim Bruns, Tel. 0212 - 2641910

ADFC - Aktiventreff Remscheid
Vorrangig werden die anstehenden Vereinsarbeiten (meist im Rah-
men einer offiziellen Sitzung) besprochen, im Weiteren diskutieren 
wir Vorschläge, Anregungen und Probleme, die die Anwesenden mit-
bringen. Der gemütliche Teil kommt an diesem Abend natürlich auch 
nicht zu kurz!

Mittwoch 23.03.2016 und Mittwoch 26.10.2016
Stammtisch ADFC Remscheid
Zum Saisonbeginn und Ende ist jedeR (Mitglied oder Nichtmitglied) 
herzlich willkommen, über Touren, Radverkehr etc. gemeinsam nach-
zudenken!
Treffpunkt: 19:30 Uhr
 Gaststätte Kölner Hof, Kölner Str. 34
 42897 Remscheid-Lennep
Info Andreas Roeschies, Tel. 02191-4610822
Veranstalter: ADFC Remscheid
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März
Samstag, 12.03.2016
Ins ländliche Wuppertal nach Beyenburg
Von der Großstadt sind es nur wenige Minuten bis in die ländliche 
Idylle. An der Panzertalsperre entlang und über Radevormwald-
Krebsöge geht es längs der Wupper Richtung Wuppertal, bis wir im 
Marscheider Bachtal wieder eine sanfte, aber längere Steigung nach 
Lüttringhausen erklimmen (dort am Bahnhof Ausstiegsmöglichkeit 
nach 28 km). Die Strecke ist praktisch autofrei.
Treffpunkt: 12:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz RS-Lennep
Strecke: ca. 35 km
Kategorie: mittel
Kosten: ca. 14 Euro für Bahnrückfahrt (optional)
Tourleitung: Andreas Roeschies, Tel. 02191-4610822
Veranstalter: ADFC Remscheid

Freitag, 25.03.2016
Wuppertaler Saisoneröffnungsfahrt zur Ruhr
Wir fahren von Oberbarmen über die Nordhöhen zur Niederberg-
bahntrasse, dann nach Essen Kettwig. Die Ruhr entlang bis zum Bal-
deneysee und über Langenberg und Deilbachtal zurück.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz
Strecke: ca. 100 km
Kategorie: schwer
Tourleitung: Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177-8068375
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Montag, 28.03.2016
3 Talsperren Tour
Hasper- Glör- und Ennepetalsperre, von hier über Filde Remlingrade 
und Beyenburg zurück.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz
Strecke: ca. 90 km, ca. 1250 Höhenmeter
Kategorie: schwer
Tourleitung: Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177-8068375
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Donnerstag, 31.03.2016
Hat die „Ruhrtalfähre Hardenstein“ schon Saison?
Über Hattingen, Kemnader See zur Ruhrtalfähre. Rückfahrt mit der 
Bahn ab Witten (RE4). Alternativ mit Rad (plus 25 km).
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Nordbahntrasse, Bhf Loh
Strecke: ca. 45 km
Kategorie: leicht
Kosten: ca. 10 Euro für Bahnfahrt
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Tourleitung: Kathrin Rettich, Mobil 0178-1485410
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

April
Sonntag, 03.04.2016
Frühlingstour
Es wird Zeit, wieder auf Trab zu kommen. Viele nette Strecken auf 
Waldwegen, Nebenstraßen und Trassen bieten mit einigen bergi-
schen Anstiegen gute Möglichkeiten dazu.
Treffpunkt: 14:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz RS-Lennep
Strecke: ca. 35 km
Kategorie: mittel
Tourleitung: Dorothee Gottschalk, Tel. 02195-688599
 Mobil 0163-1540315 (Nur für den Tourtag)
Veranstalter: ADFC Remscheid

Samstag, 16.04.2016
Zur Obstbaumblüte durch das Tal der Wupper
Zur Obstbaumblüte fahren wir durch das wunderschöne Tal der Wup-
per. Vohwinkel, Solingen, Müngsten, Burg, Untenrüden, Wipperaue, 
Leichlingen. Die Tour endet hier und es geht mit der Bahn zurück. 
Wer noch genug Puste hat (Strom im Akku) kann mit dem Rad zurück 
nach Wuppertal fahren.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Nordbahntrasse, Bhf Ottenbruch
Strecke: ca. 45 km
Kategorie: leicht
Tourleitung: Bruno Biermann, Mobil 0163-6744842
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Samstag, 16.04.2016
Tour zur Dhünntalsperre
Durchs Marscheiderbachtal, über Olper Höhe und Cluse zur Panzertal-
sperre. Weiter über Engelsburg und Bergisch-Born nach Wermelskir-
chen-Buchholzen und Dhünn bis zur Talsperre. Zurück über Wipperfeld 
nach Hückeswagen, von hier an der Wupper entlang bis Wuppertal.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz
Strecke: ca. 90 km, ca. 1250 Höhenmeter
Kategorie: schwer
Tourleitung: Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177-8068375
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Sonntag, 17.04.2016
Zu den Trassen-Blicken im Museum Zeittunnel
Anlässlich der Saisoneröffnung des Panorama-Radwegs Nieder-
bergbahn besuchen wir im Museum Zeittunnel in Wülfrath die Foto-
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ausstellung Trassen-Blicke mit Fotos von Nordbahntrasse und Nie-
derbergbahntrasse. Außerdem werden dort historische Filme über 
den Zugverkehr auf der Nordbahntrasse gezeigt.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Nordbahntrasse, Bhf Mirke
Strecke: ca. 18 km, ca. 80 Höhenmeter
Kategorie: leicht
Tourleitung: Reinhold Weber, Mobil 0160-92103894
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Mittwoch, 20.04.2016
Solinger Saisoneröffnungsfahrt an den Rhein
Ohligser Heide, Hildener Stadtwald, um den Unterbacher See, D-
Benrath , Baumberg, Monheim, Wasserskianlage Berghausen, Rich-
rath, Engelsberger Hof
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz SG-Hbf (Ohligs)
 10:15 Uhr, Parkplatz Engelsberger Hof
Strecke: ca. 45 km, ca. 0 Höhenmeter
Kategorie: leicht
Tourleitung: Dieter Krohn, Tel. 0212-5949530
 Mobil 0176-44404036
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Donnerstag, 21.04.2016
Rechts und links und rauf und runter an der Ruhr
Hagen - Fröndenberg - Hagen, beiderseits der Ruhr auf leicht hüge-
ligen Wegen, mit Einkehr.
Treffpunkt: 08:45 Uhr, Bahnhofsvorplatz W-Oberbarmen
Strecke: ca. 80 km, ca. 800 Höhenmeter
Kategorie: mittel
Kosten: ca. 10 Euro für Bahnfahrt
Tourleitung: Kathrin Rettich, Mobil 0178-1485410
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Samstag, 23.04.2016
Eschbach-Talsperre
Von der BARMENIA nach RS-Lennep. Dort über die Balkan-Trasse 
ins romantische Eschbachtal. Eschbachtalsperre, Unterburg. Zurück 
entlang der Wupper, Müngstener-Brücke, W-Sonnborn. Rucksack-
verpflegung (evtl. Einkehr in Unterburg od. Müngstener-Br.)
Treffpunkt: 10:00 Uhr, BARMENIA, Barmenia-Allee 1
Strecke: ca. 40 km
Kategorie: leicht
Tourleitung: Ehrfried Frohmüller, Mobil 0160-99811844
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen
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Sonntag, 24.04.2016
Nach Marienheide und Bergisch Gladbach
Von Lennep geht‘s bequem per Bahntrassenradweg über Hückes-
wagen nach Marienheide; dort Rast bei Bedarf. Von dort auf Land-
straßen durch das Linnefe-Tal nach Frielingsdorf und weiter unter 
Einbeziehung eines Stücks Bahntrasse nach Bergisch-Gladbach 
(dort Rast z. B. in Eisdiele). Zurück über Odenthal-Osenau und ab 
Burscheid-Hilgen die Balkantrasse. Wenn es zu anstrengend wird, 
können wir abkürzen.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz RS-Lennep
Strecke: ca. 100 km, ca. 900 Höhenmeter
Kategorie: schwer
Tourleitung: Karl Böcker, Tel. 0202-611564
Veranstalter: ADFC Remscheid

Sonntag, 24.04.2016, 10:00 bis 17:00 Uhr
Nordbahntrasse, Bhf Mirke
bergische VELO 2016 - die regionale Fahrradmesse
Mit mehreren tausend Besuchern hat die Fahrradmesse im letzten 
Jahr einen fulminanten Start hingelegt. Dies hat die Wuppertaler 
Fahrradhändler und den ADFC angespornt, diese Messe fest zu 
etablieren. Über 30 Händler, Hersteller und Initiativen aus dem Fahr-
radbereich haben bereits bis Redaktionsschluss zugesagt. Mit vielen 
Aktionen und Events. Natürlich ist auch für das leibliche Wohl bes-
tens gesorgt. Weitere Infos unter: www.bergische-velo.de
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Mai
Sonntag, 01.05.2016
Die Wupper III
Von SG-Ohligs zur Wuppermündung am Rhein. Von hier die Wupper hi-
nauf über Leichlingen, Unterburg, Müngstener-Brücke bis W-Sonnborn. 
Rucksackverpflegung (evtl. Einkehr in Leichlingen oder Unterburg)
Treffpunkt: 09:05 Uhr, W-Hbf, Gleis 1, RB 48, Abf. 09:20 Uhr
 09:26 Uhr, Bhf W-Vohw., Gleis 2, RB 48
Strecke: ca. 70 km
Kategorie: mittel
Kosten: ca. 9 Euro für Bahnfahrt
Tourleitung: Ehrfried Frohmüller, Mobil 0160-99811844
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Sonntag, 01.05.2016
4 Talsperren Tour
Panzer-, Eschbach-, Sengbach-, Diepentalsperre. Von Oberbarmen 
durchs Marscheiderbachtal zur Panzer-, Eschbach-, Sengbach- und 
Diepentalsperre. Durch das Diepental bis Leichlingen und an der 
Wupper zurück.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz
Strecke: ca. 100 km, ca. 1500 Höhenmeter
Kategorie: schwer
Tourleitung: Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177-8068375
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Donnerstag, 05.05.2016
Tour durchs Angerbachtal bis Kaiserswerth
Wir fahren durchs Angerbachtal bis Kaiserswerth, weiter am Rhein 
entlang bis Düsseldorf-Wersten, dann über Schloss Eller, Unterba-
cher See, Hildener Stadtwald und Haan nach Wuppertal.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz
Strecke: ca. 125 km
Kategorie: mittel
Tourleitung: Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177-8068375
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Donnerstag, 05.05.2016
Pommes schwarz/gelb
Mit der Bahn nach Dortmund, per Rad am Stadion vorbei zum BVB-
Trainingszentrum, und dann ins Deutsche Fußballmuseum. Zum 
Abschluss gibt‘s Pommes schwarz/gelb am Borsigplatz. Begrenzte 
Teilnehmerzahl und nur mit Anmeldung bei Tourleitung.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Treffpunkt wird noch bekannt gegeben
Strecke: ca. 40 km
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Kategorie: leicht
Kosten: ca. 20 Euro für Bahnfahrt und Museumseintritt
Anmeldung: bis 15.04.2016
Tourleitung: kathrin.rettich@web.de, Mobil 0178-1485410
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Samstag, 07.05.2016
E-Bike Tour von Wuppertal nach Haltern
Über Trassen und wenig befahrenen Straßen, vorbei an der Halde 
Schwerin, dem Berg der Sonnenzeit und der Zeche Waltrop, radeln 
wir bis nach Haltern. Zurück nach Wuppertal mit der S-Bahn.
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Nordbahntrasse, Bhf Loh
Strecke: ca. 100 km
Kategorie: mittel
Kosten: ca. 10 Euro für Bahnfahrt 
Tourleitung: Norbert Clerx, Tel. 0202-771444
 Mobil 0177-3102302
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen
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Sonntag, 08.05.2016
ADFC-Fahrrad-Sternfahrt nach Düsseldorf
Alle aufs Rad, Räder für alle!
Eine Traditionsveranstaltung ist die Sternfahrt nach Düsseldorf. Wir 
starten wieder an verschiedenen Punkten. Wer schon einmal dabei 
war weiß wie toll es ist, gemeinsam mit Tausenden die Düsseldorfer 
Innenstadt und auch den kompletten Rheinufertunnel in einen Ort für 
Radverkehr zu verwandeln. Rückfahrt in eigener Regie (Bahn oder 
Fahrrad). Weitere Infos unter: www.adfc-sternfahrt.org.
Ab Wuppertal und Solingen über Haan
11:20 Uhr: Nordbahntrasse, Bhf Wichlinghausen (44 km)
11:40 Uhr: Nordbahntrasse, Bhf Mirke (37 km)
12:15 Uhr: Bahnhofsvorplatz W-Vohwinkel (32 km)
12:30 Uhr: SG-Gräfrath, Parkplatz Kunstmuseum (30 km)
13:00 Uhr: Haan, Alter Markt (25 km)
Kategorie: leicht
Tourleitung: Klaus Lang, Tel. 0202-7460250
 Mobil 0157-74946094
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Ab Remscheid über Wermelskirchen und Burscheid
10:00 Uhr: Bahnhofsvorplatz RS-Lennep (72 km)
10:45 Uhr: Wermelskirchen, B51/Grünestr. (61 km)
11:20 Uhr: Burscheid Rathaus (53 km)
Kategorie: leicht
Tourleitung: Andreas Roeschies, Tel. 02191-4610822
Veranstalter: ADFC Remscheid

Sonntag, 08.05.2016
Rund um Radevormwald
Von Lennep geht es auf ruhigen Wegen Richtung Radevormwald. In 
Halver-Schwenke berühren wir bereits das Sauerland. Über Wipper-
fürth und Hückeswagen rollen wir ohne große Steigungen auf der 
ehemaligen Bahntrasse zurück nach Lennep. In Egen besteht die 
Möglichkeit zur Einkehr.
Treffpunkt: 13:30 Uhr, Bahnhofsvorplatz RS-Lennep
Strecke: ca. 45 km
Kategorie: mittel
Tourleitung: Wolfgang Feldkamp, Tel. 02192-854527
Veranstalter: ADFC Remscheid

Mittwoch, 11.05.2016
Zum Fühlinger See und Zons
Ohligser Heide, Wasserburg Haus Graven, Feldhausen, Leichlingen, 
Reusrath, Hitdorf, Autobahnbrücke A 1, Fühlinger See, Dormagen, 
Zons, Fähre über den Rhein, D-Garath, Hilden, Ohligser Heide
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Treffpunkt: 10:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz SG-Hbf (Ohligs)
 10:15 Uhr, Parkplatz Engelsberger Hof
Strecke: ca. 60 km, ca. 0 Höhenmeter
Kategorie: mittel
Kosten: ca. 1.50 Euro für Fähre
Tourleitung: Dieter Krohn, Tel. 0212-5949530
 Mobil 0176-44404036
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Samstag, 14.05.2016
Altenberger Dom
Die Tour startet am Bahnhof Remscheid Lennep. Wir fahren über die 
Balkantrasse nach Dabringhausen, an der Dhünntalsperre vorbei, 
Richtung Dom. Zurück weiter an der Dhünn entlang bis zum Rhein in 
Leverkusen und nach Düsseldorf Gerresheim. Mit der S-Bahn zurück 
nach Wuppertal.
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Treffpunkt: 10:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz RS-Lennep
Strecke: ca. 77 km
Kategorie: mittel
Kosten: ca. 12 Euro für Bahnfahrt
Tourleitung: Bruni Siegmund, Tel. 0202-8972492
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Samstag, 14.05.2016
Remscheid-Volme-A45
Von Lennep locker zur Wupper bei Dahlhausen, von dort das Uelfe-
tal hoch an Rade vorbei zur B483, die wir bei Wellringrade kreuzen. 
Über die Ennepetalsperre und das einsame Steinbachtal geht es 
nach Breckerfeld; danach werden wir mit einer schönen Abfahrt nach 
Priorei im Volmetal belohnt. Bei ausreichender Kondition steht nun 
die Bergwertung mit einem langen Anstieg zur A45 bei Rölvede an.
Treffpunkt: 13:30 Uhr, Bahnhofsvorplatz RS-Lennep
Strecke: ca. 70 km, ca. 1200 Höhenmeter
Kategorie: schwer
Tourleitung: Karl Böcker, Tel. 0202-611564
Veranstalter: ADFC Remscheid

Sonntag, 15.05.2016
Tour zur Wupperquelle
Über Beyenburg, Radevormwald, Halver, Kierspe und Holzwipper 
zur Wupperquelle. Auf der Trasse von Marienheide bis Hückeswagen 
und weiter an der Wupper zurück nach Wuppertal.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz
Strecke: ca. 115 km, ca. 1400 Höhenmeter
Kategorie: schwer
Tourleitung: Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177-8068375
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Montag, 16.05.2016
Den Planeten auf der Spur
Quer durch Wuppertal haben Schüler des Gymnasiums Sedanstr., im 
Maßstab 1:5,52*108, einen Astropfad mit 14 Planeten / Monden reali-
siert. Wir erkunden sie von Barmen bis Vohwinkel auf verkehrsarmen 
Radwegen. Zurück geht es über die NBT.
Treffpunkt: 13:00 Uhr, W-Barmen, Werth Ecke Höhne
Strecke: ca. 14 km
Kategorie: leicht
Tourleitung: Ehrfried Frohmüller, Mobil 0160-99811844
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Samstag, 21.05.2016
Auf ein Alt zur Düsseldorfer Altstadt
Wenn wir unsere Nordbahntrasse verlassen haben fahren wir nur noch 
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auf Radwegen über Felder, durch Wälder und wunderschöne Parkan-
lagen, an kleinen Bächen entlang bis in die Altstadt von Düsseldorf.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Nordbahntrasse, Bhf Ottenbruch
Strecke: ca. 40 km (plus ca. 40 km bei Rückfahrt mit Rad)
Kategorie: leicht
Tourleitung: Bruno Biermann, Mobil 0163-6744842
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Samstag, 21.05.2016
Von Lennep nach Wipperfeld
Wir fahren durch die lieblichen Wiesen- und Waldlandschaften des 
Bergischen Landes. Dabei sind natürlich einige Steigungen zu bewäl-
tigen. In Wipperfeld besteht die Möglichkeit einer ausgiebigen Pause 
in einem schönen Gartenrestaurant.
Treffpunkt: 11:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz RS-Lennep
Strecke: ca. 60 km
Kategorie: schwer
Tourleitung: Thomas Quiring, Tel. 0214-51883
Veranstalter: ADFC Remscheid

Sonntag, 22.05.2016
Höhenflug zum Hagener Hohenhof
Über panoramareiche Höhenwege widmet sich diese Tour dem Leben 
und Wirken Karl Ernst Osthaus. Einigen realisierten Elementen des 
sog. „Hagener Impuls“ und Folkwang Gedankens werden wir dabei be-
gegnen und verstehen, wie Osthaus versuchte, Kunst und Leben mit-
einander zu versöhnen. Rückfahrt mit der Bahn ab Hagen. Bei Dauer-
regen findet die Tour nicht statt. Max. 10 Teilnehmer, keine Rennräder.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz W-Oberbarmen
Strecke: ca. 50 km, ca. 700 Höhenmeter
Kategorie: mittel
Kosten: ca. 10 Euro für Bahnfahrt
Tourleitung: Sven Stiewe, Mobil 0176-42104100
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Donnerstag, 26.05.2016
Tour zur Wuppermündung
Von Oberbarmen durchs Murmelbachtal auf die Südhöhen, über 
Müngsten und Unterburg an der Wupper lang bis zur Mündung. Von 
Hitdorf Richtung Langenfeld. Durch die Ohligser Heide und den Hil-
dener Stadtwald zurück.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz
Strecke: ca. 115 km, ca. 1100 Höhenmeter
Kategorie: schwer
Tourleitung: Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177-8068375
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen
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Samstag, 28.05.2016
Haldentour zum Geleucht und Tiger & Turtle
Mit der S-Bahn fahren wir nach Bottrop. Von dort radeln wir über die 
HOAG-Trasse zur Rheinfähre  Walsum. Auf der anderen Rheinseite 
fahren wir bei Moers auf die Halde Rheinpreußen und haben vom 
Geleucht eine tolle Aussicht. Über den Rheinpark Duisburg und der 
Landmarke Tiger & Turtle fahren wir Richtung Düsseldorf.
Treffpunkt: 09:30 Uhr, Bhf W-Vohwinkel
Strecke: ca. 60 km
Kategorie: mittel
Kosten: ca. 18 Euro für Bahnfahrt und Fähre 
Tourleitung: Norbert Clerx, Tel. 0202-771444
 Mobil 0177-3102302
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Sonntag, 29.05.2016
Kirchdorfradweg um Wipperfürth (Nordteil)
Wir fahren über Hückeswagen an der Bevertalsperre entlang nach 
Egen, dem kleinsten der Wipperfürther Kirchdörfer mit dem mar-
kanten Zwiebelturm. Weiter geht es nach Kreuzberg, dem größten 
Wipperfürther Kirchdorf. Nach tollen Weitblicken über die typisch 
bergische Landschaft kommen wir zur beeindruckenden Staumauer 
der Kerspetalsperre. Über Bahntrassen geht es zurück nach Lennep. 
Südteil am 17.07.
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz RS-Lennep
Strecke: ca. 55 km
Kategorie: mittel
Kosten: ca. 18 Euro für Rückfahrt mit der Bahn
Tourleitung: Jochen von der Mühlen, Mobil 0157-77822702
Veranstalter: ADFC Remscheid

Sonntag, 29.05.2016
Friedrich Harkort und die Eisenbahn
Diese Tour widmet sich dem Leben Friedrich Harkorts, einem der gro-
ßen Pioniere des westdeutschen Eisenbahnwesens. Stationen sind 
das Stammhaus der Familie, die Harkort´schen Betriebsstätten, die 
erste Eisenbahnstrecke Westdeutschlands, das Herrenhaus sowie das 
Familiengrab. Rückfahrt ab Wetter Bf. mit der Bahn. Bei Dauerregen 
findet die Tour nicht statt. Max. 10 Teilnehmer, keine Rennräder.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Nordbahntrasse, Bhf Wichlinghausen
Strecke: ca. 50 km, ca. 700 Höhenmeter
Kategorie: mittel
Kosten: ca. 10 Euro für Bahnfahrt
Tourleitung: Sven Stiewe, Mobil 0176-42104100
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen
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Juni
Samstag, 11.06.2016
Große Sauerlandtour
Wir radeln über die Panoramatrasse nach Marienheide, an der 
Bruchertalsperre und Genkeltalsperre nach Meinerzhagen, wo wir 
frühstücken. Anschließend über den Nordhellenkamm  zum Bigges-
tausee. Dem Repetal folgen wir bis zur Lenne. Über Bamenohl ins 
Frettertal und auf den Sauerlandring nach Schmallenberg. Wer will, 
kann noch auf den Kahlen Asten. Zurück am Abend mit der Bahn.
Treffpunkt: 06:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz RS-Lennep
Strecke: ca. 150 km
Kategorie: sehr schwer
Kosten: ca. 18 Euro für Rückfahrt mit der Bahn
Tourleitung: Arnd Traphöner, Tel. 02191-388689
Veranstalter: ADFC Remscheid

Samstag, 11.06.2016
Entlang des Rotbachs
Mit der S-Bahn fahren wir nach Bottrop und Radeln von dort zur Hal-
de Haniel. Nachdem wir die schöne Aussicht über das Ruhrgebiet 
genossen haben, fahren wir durch den Grafenwald zum Rotbach, 
dem wir über Dinslaken bis zum Rhein folgen. Über die HOAG-Trasse 
kommen wir an den Rhein-Herne-Kanal. Von Bottrop aus fahren wir 
mit der S-Bahn zurück nach Wuppertal.
Treffpunkt: 09:30 Uhr, Bhf W-Vohwinkel
Strecke: ca. 60 km
Kategorie: mittel
Kosten: ca. 15 Euro für Bahnfahrt
Tourleitung: Norbert Clerx, Tel. 0202-771444
 Mobil 0177-3102302
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen
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Sonntag, 12.06.2016
Bergische Heideterrasse
Bei dieser auch für Familien gut geeigneten Tour geht es in das Na-
turschutzgebiet der Hildener und Ohligser Heide mit fachkundiger 
Information durch Johanna Dahlmann (Biologische Station Mittlere 
Wupper). Weiter verläuft die Tour entlang des Abenteuerspielplatzes 
Engelsberger Hof, des Segelflugplatzes Wiescheid, der Wasserburg 
Haus Graven und Schloss Hackhausen.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, SG-Hbf (Ohligs)
Strecke: ca. 25 km
Kategorie: leicht
Tourleitung: Joachim Bruns, Tel. 0212-2641910
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen
 Biologische Station Mittlere Wupper

Sonntag, 12.06.2016
Rund um Remscheid
Von Lennep fahren wir durch das Diepmannsbachtal nach Hasten 
und dort weiter nach Müngsten. Dann folgen wir der Wupper bis 
Solingen-Unterburg. Über Wermelskirchen geht es zurück nach Len-
nep. Eine Einkehr ist möglich.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz RS-Lennep
Strecke: ca. 60 km, ca. 800 Höhenmeter
Kategorie: mittel
Tourleitung: Wolfgang Feldkamp, Tel. 02192-854527
Veranstalter: ADFC Remscheid
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Sonntag, 12.06.2016
Felderbach, von der Quelle zur Mündung
Vom Haus Juliana über romantische Wege durch die Elfringhauser 
Schweiz bis Nierenhof. Über eine kleine Anhöhe zur Ruhr, Hattingen, 
Schulenberg-Tunnel und die Kohlenbahntrasse, Tunnel-Schee nach 
Wuppertal. Rucksackverpflegung (evtl. Einkehr in Hattingen)
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Nordbahntrasse, Bhf Loh
Strecke: ca. 45 km
Kategorie: mittel
Tourleitung: Ehrfried Frohmüller, Mobil 0160-99811844
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Mittwoch, 15.06.2016
An den Rhein nach Düsseldorf-Kaiserswerth
Ohligser Heide, Hilden, Schloss Benrath, Himmelgeist, Medienhafen, 
Altstadt, Kaiserswerth, Angermund. Zurück mit S-Bahn nach Ohligs.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz SG-Hbf (Ohligs)
 10:15 Uhr, Parkplatz Engelsberger Hof
Strecke: ca. 60 km, ca. 0 Höhenmeter
Kategorie: mittel
Kosten: ca. 8.50 Euro für Bahnfahrt
Tourleitung: Dieter Krohn, Tel. 0212-5949530
 Mobil 0176-44404036
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Samstag, 18.06.2016
Tour zum Kahlen-Asten
Wir fahren über Beyenburg, Radevormwald, Halver, Kierspe zur Gen-
kel-, Agger-, Listertalsperre, Bigge- und Ahaussee. Ab Finnentrop 
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geht‘s über den Sauerland-Radring nach Schmallenberg und dann 
zum Kahlen-Asten. Von hier eine ca. 30 Km lange Abfahrt bis Ols-
berg. Rückfahrt mit der Bahn.
Treffpunkt: 06:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz
Strecke: ca. 195 km, ca. 2000 Höhenmeter
Kategorie: sehr schwer
Tourleitung: Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177-8068375
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Samstag, 25.06.2016
Ins historische Zons
Von Remscheid-Lennep radeln wir über die Balkantrasse bis an den 
Rhein. Nach der Überfahrt besichtigen wir die historische Altstadt 
von Zons, wo wir eine längere Pause machen. Anschließend geht 
es am Rhein entlang bis zum Bahnhof Düsseldorf-Hamm. Von dort 
fahren wir mit dem Zug zurück nach Remscheid.
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz RS-Lennep
Strecke: ca. 80 km
Kategorie: leicht
Kosten: ca. 14 Euro für Fähre und Bahnfahrt
Tourleitung: Frank Dirk Hilbert, Tel. 02191-341552
Veranstalter: ADFC Remscheid

Samstag, 25.06.2016
Erzbahntrasse Bottrop
Wir fahren von Wuppertal mit dem Rad nach Bochum zur Jahrhun-
derthalle. Hier beginnt die Erzbahntrasse, die über 15 Brücken führt. 
Weiter geht es zum Rhein-Herne Kanal bis nach Bottrop mit einem 
Abstecher zum Tetraeder, einer 50 Meter hohen Stahlkonstruktion 
mit Rundblick auf das Ruhrgebiet.
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Treffpunkt: 10:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz W-Oberbarmen
Strecke: ca. 75 km
Kategorie: leicht
Kosten: ca. 10 Euro für Bahnfahrt
Tourleitung: Bruni Siegmund, Tel. 0202-8972492
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Donnerstag, 30.06.2016
Autobahn und Radschnellweg
Über die NBT radeln wir zur Baustelle an der Autobahn A44, dann 
hinunter ins Angerbachtal. Über Hösel gelangen wir nach Kettwig und 
an der Ruhr entlang nach Mülheim. Der neue RS 1( Rad-“Autobahn“)  
bringt uns zum Hbf Essen und die S9 nach Wuppertal zurück. Ein-
kehrmöglichkeit in Kettwig.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Nordbahntrasse, Bhf Loh
Strecke: ca. 70 km
Kategorie: mittel
Kosten: ca. 10 Euro für Bahnfahrt
Tourleitung: Kathrin Rettich, Mobil 0178-1485410
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen
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Juli
Samstag, 02.07.2016
Industriekultur im Ruhrgebiet
Kaum zu glauben, dass dieses Gebiet mal „Kohlenpott“ genannt 
wurde. Wir fahren durch das mittlerweile grüne Ruhrgebiet und ge-
nießen spektakuläre Ausblicke auf Fördertürme, Zechen, Kokereien 
und Stahlwerke. Die Tour führt über größtenteils unbefestigte, aber 
sehr gut zu fahrende Wege ohne KFZ-Verkehr. Nicht bei Dauerregen!
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Nordbahntrasse, Bhf Wichlinghausen
Strecke: ca. 110 km, ca. 800 Höhenmeter
Kategorie: schwer
Tourleitung: Wolfgang Schröpfer, Tel. 0202-511551
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Sonntag, 03.07.2016
Von Remscheid in den Landschaftspark Duisburg-Nord
Vom Remscheider Hauptbahnhof geht es über Vohwinkel und das 
Niederbergische Land an die Ruhr. Danach über Essen und Mühl-
heim in den Duisburger Norden zum „Landschaftspark Duisburg-
Nord“, der auf dem Gelände eines ehemaligen Stahlwerks angelegt 
wurde. Besonders lohnenswert ist der Blick von einem der Hochöfen 
in das umgebende Ruhrgebiet. Kamera nicht vergessen! Zurück mit 
der Bahn.
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz RS-Lennep
 Nach Absprache mit Tourleitung auch in W-Vohw.
Strecke: ca. 95 km
Kategorie: leicht
Kosten: ca. 18 Euro für Rückfahrt mit der Bahn
Tourleitung: Jochen von der Mühlen, Mobil 0157-77822702
Veranstalter: ADFC Remscheid

Sonntag, 03.07.2016
Die Wupper II
Von W-Oberbarmen über romantische Wege die Wupper hinauf, 
Wupper-Talsperre, Hückeswagen. Zurück die WWE-, Balkan-Trasse 
nach RS-Lennep-Bhf. Oder doch bis Wuppertal + 15 km. Rucksack-
verpflegung (evtl. Einkehr in Hückeswagen).
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz W-Oberbarmen
Strecke: ca. 50 km
Kategorie: mittel
Kosten: ca. 5 Euro für Bahnfahrt
Tourleitung: Ehrfried Frohmüller, Mobil 0160-99811844
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen
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Donnerstag, 14.07.2016 bis Sonntag, 17.07.2016
NRW Radtour 2016
Mit Westlotto das Land erfahren. In diesem Jahr wird die wunderschö-
ne Radregion des Niederrheins „erfahren“. Auf rund 250 km werden 
unterwegs ausgesuchte Kultureinrichtungen und Naturschutzgebiete 
von den Radfahrern angesteuert. Alle Infos zum Ablauf wie auch die 
Anmeldebedingungen auf: www.nrw-radtour.de.

Samstag, 16.07.2016
Tour zur Nordhelle
Wir fahren über Halver Richtung Brügge vorbei am Raffenberg, dann 
runter zur Volme, überqueren diese und fahren weiter zur Versetalsper-
re. An der Versetalsperre entlang zur Nordhelle. Zurück über Meinerz-
hagen, Kierspe, Halver-Anschlag, Radevormwald und Beyenburg.
Treffpunkt: 08:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz
Strecke: ca. 150 km, ca. 1700 Höhenmeter
Kategorie: sehr schwer
Tourleitung: Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177-8068375
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Sonntag, 17.07.2016
Kirchdorfradweg um Wipperfürth (Südteil)
Wir fahren von Lennep über Hämmern und Wipperfeld ins Golddorf 
Thier. Die Höhenwege eröffnen weite Ausblicke über die Bergischen 
Höhen und Täler. Im schönen Thier bietet es sich an, im Biergarten eine 
Rast zu machen. Weiter geht es über Agathaberg und Dohrgaul Rich-
tung Ohl, wo wir einen Abstecher zum Pulvermuseum in der Villa Ohl ma-
chen können. Zurück nach Lennep über den Wasserquintett-Radweg.
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz RS-Lennep
Strecke: ca. 68 km
Kategorie: mittel
Tourleitung: Reiner Hasky, Tel. 02191-667219
Veranstalter: ADFC Remscheid

Sonntag, 17.07.2016
Sengbach-Talsperre
Von der BARMENIA nach RS-Lennep. Dort über die Balkan-Trasse 
zur versteckten Sengbach-Talsperre. Das Tal hinab und zurück ent-
lang der Wupper über Unterburg, Müngstener-Brücke, Morsbach-, 
Gelpe-Tal. Rucksackverpflegung (evtl. Einkehr in Unterburg od. 
Müngstener-Brücke)
Treffpunkt: 10:00 Uhr, BARMENIA, Barmenia-Allee 1
 11:00 Uhr (ca.), Bhf RS-Lennep
Strecke: ca. 50 km
Kategorie: mittel
Tourleitung: Ehrfried Frohmüller, Mobil 0160-99811844
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen



35



36

Mittwoch, 20.07.2016
Über die Niederbergbahn zur Ruhr
Korkenzieherbahn, Niederbergbahn, Kettwig, Baldeneysee, Essen-
Kupferdreh, Zugfahrt nach W-Vohwinkel, Korkenzieherbahn, SG- 
Südpark
Treffpunkt: 09:30 Uhr, Solingen, Bahnhofstr. 15 (Südpark)
Strecke: ca. 75 km, ca. 300 Höhenmeter
Kategorie: schwer
Kosten: ca. 8,50 Euro für Bahnfahrt
Tourleitung: Dieter Krohn, Tel. 0212-5949530
 Mobil 0176-44404036
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Samstag, 23.07.2016
Schloss Rheydt und Wickrat
Wir fahren mit der S8 bis Korschenbroich. Von dort entlang der Niers 
Richtung Heimat.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Bahnhofvorplatz W-Vohwinkel
Strecke: ca. 70 km
Kategorie: leicht
Kosten: ca. 10 Euro für Bahnfahrt
Tourleitung: Bruni Siegmund, Tel. 0202-8972492
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Sonntag, 31.07.2016
Düssel-Tal
Von D-Hamm zur Düsselmündung am Rhein, dann immer entlang 
der Düssel über Neandertal, Gruiten, Düssel zum Quellgebiet. Ruck-
sackverpflegung (evtl. Einkehr in Erkrath oder Gruiten)
Treffpunkt: 09:45 Uhr, W-Hbf, Gl. 1, S 8, Abf. 09:59 Uhr
 10:09 Uhr, Bhf W-Vohw., Gl. 5, S 8, Abf. 10:09 Uhr
Strecke: ca. 55 km
Kategorie: mittel
Kosten: ca. 9 Euro für Bahnfahrt
Tourleitung: Ehrfried Frohmüller, Mobil 0160-99811844
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen
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August
Sonntag, 07.08.2016
Tour zur Lingesetalsperre
Über Radevormwald-Hahnenberg, Halver-Schwenke und Anschlag, 
Wipperfürth-Kreuzberg und Grossfastenberg zur Lingesetalsperre. 
Zurück über die Trasse Marienheide-Hückeswagen, von hier an der 
Wupper entlang.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz
Strecke: ca. 99 km, ca. 1500 Höhenmeter
Kategorie: schwer
Tourleitung: Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177-8068375
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Mittwoch, 10.08.2016
In den Biergarten vom Kloster Knechtsteden
Ohligser Heide, Hilden, D-Benrath, Himmelgeist, über die Auto-
bahnbrücke A46, an die Erft zum Schloss Hülchrath, Gohr, Kloster 
Knechtsteden, Zons, Fähre über den Rhein, D-Garath, Hilden 
Treffpunkt: 09:30 Uhr, Bahnhofsvorplatz SG-Hbf (Ohligs)
 09:45 Uhr, Parkplatz Engelsberger Hof
Strecke: ca. 75 km, ca. 0 Höhenmeter
Kategorie: mittel
Kosten: ca. 1.50 Euro für Fähre
Tourleitung: Dieter Krohn, Tel. 0212-5949530
 Mobil 0176-44404036
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Samstag, 13.08.2016
Von Remscheid nach Mönchengladbach
Von Lennep durch das Tal der Wupper bis nach Leverkusen an den 
Rhein. Den überqueren wir mit der Fähre, dann führt uns der Weg 
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bis nach Mönchengladbach. Die Tour beinhaltet keine nennenswerte 
Steigung, sollte aber wegen der Länge der Strecke nicht unterschätzt 
werden. Zurück mit der Bahn.
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz RS-Lennep
Strecke: ca. 90 km
Kategorie: mittel
Kosten: ca. 15 Euro für Fähre und Bahnfahrt
Tourleitung: Thomas Quiring, Tel. 0214-51883
Veranstalter: ADFC Remscheid

Samstag, 13.08.2016
Zur Margarethenhöhe in Essen
Die Fahrt beginnt an der „Grenze Jagdhaus“. Über Langenberg, 
Nierenhof, Kupferdreh, an Rellinghausen vorbei nach Rüttenscheid. 
Weiter am Hundertwasserhaus vorbei direkt auf den Eingang der 
Margarethenhöhe zu. Nachdem wir kreuz und quer über die „Höhe“ 
gefahren sind, radeln wir über Bredeney ins Ruhrtal. Von Kupferdreh 
kann man mit der S-Bahn zurück fahren.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Haltestelle „Grenze Jagdhaus“
 (Buslinien SB69, 607, 617, 647, 649)
Strecke: ca. 55 km
Kategorie: leicht
Tourleitung: Bruno Biermann, Mobil 0163-6744842
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Sonntag, 14.08.2016
Ennepe-Runde
Von Gevelsberg ins Haspertal, über eine ehemalige Kleinbahntrasse, 
Hasper Talsperre, zur Hansestadt Breckerfeld. Zurück über die EN-
Talsperre, Filde, Dahlhausen, Beyenburg.
Treffpunkt: 09:45 Uhr, W-Hbf, Gl. 2, RE 4, Abf. 10:02 Uhr
 10:09 Uhr, Bhf. W-OB, Gl. 3, RE 4, Abf. 10:09 Uhr
Strecke: ca. 70 km
Kategorie: mittel
Kosten: ca. 9 Euro für Bahnfahrt
Tourleitung: Ehrfried Frohmüller, Mobil 0160-99811844
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Sonntag, 14.08.2016
Mit der Dhünnrunde nach Leverkusen zum Nordlandpark
Von Lennep über Burscheid nach Odenthal und dann zum Nordland-
park. Zurück über die Wuppermündung nach Opladen und weiter auf 
der Balkantrasse nach Lennep.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz RS-Lennep
Strecke: ca. 70 km
Kategorie: mittel
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Tourleitung: Wolfgang Feldkamp, Tel. 02192-854527
Veranstalter: ADFC Remscheid

Samstag, 20.08.2016
Landschaftspark-Nord
Wir fahren mit der Bahn nach Düsseldorf-Gerresheim. Von dort per 
Rad über Angermund, die Duisburger 6-Seenplatte, Ruhrort zum 
Landschaftspark Nord. Von dort mit der S-Bahn nach Wuppertal.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Bahnhofvorplatz W-Vohwinkel
Strecke: ca. 80 km
Kategorie: mittel
Kosten: ca. 12 Euro für Bahnfahrt
Tourleitung: Bruni Siegmund, Tel. 0202-8972492
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Sonntag, 21.08.2016
Mit dem E-Bike ins Schloss
Vom Hbf Dortmund zum Dortmund-Ems-Kanal nach Lünen und Selm 
zum Schloss Nordkirchen, dem Westfälischem Versailles. Dort Ein-
kehrmöglichkeit und Besichtigung. Über Schloss Cappenberg zurück 
zum Hbf Dortmund.
Treffpunkt: 09:45 Uhr, Bahnhofsvorplatz W-Oberbarmen
Strecke: ca. 90 km (reicht der Akku?)
Kategorie: mittel
Kosten: ca. 20 Euro für Bahnfahrt
Tourleitung: Kathrin Rettich, Mobil 0178-1485410
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen
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Donnerstag, 25.08.2016
Biergarten und Nähnadeln
Mit der Bahn nach Hagen. Dann über schöne ruhige Wege zur Muse-
umsanlage Barendorf bei Iserlohn. Wir schauen uns im historischen 
Gebäude die kleine Ausstellung zur Geschichte der Nähnadelpro-
duktion an und finden eine Einkehrmöglichkeit im Biergarten. Bergab 
nach Schwerte zur Bahn oder wollen wir in Hagen einsteigen?
Treffpunkt: 09:45 Uhr, Bahnhofsvorplatz W-Oberbarmen
Strecke: ca. 60 km, ca. 700 Höhenmeter
Kategorie: mittel
Kosten: ca. 10 Euro für Bahnfahrt
Tourleitung: Kathrin Rettich, Mobil 0178-1485410
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

September
Samstag, 03.09.2016
Eifel und Ahrtal
Wir radeln über die Balkantrasse nach Opladen. Hier besteigen wir 
die Bahn nach Remagen. Es folgt eine wunderschöne Radelstrecke 
durch das liebliche Ahrtal und Adenauerbachtal hoch zur Nürburg. 
Dort erreichen wir den Vulkanradweg, dem wir nach Daun folgen. 
Über einen Höhenzug geht‘s nach Gerolstein, von wo wir wieder die 
Heimreise nach Remscheid mit der Bahn antreten.
Treffpunkt: 06:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz RS-Lennep
Strecke: ca. 128 km
Kategorie: schwer
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Kosten: ca. 20 Euro für Rückfahrt mit der Bahn
Tourleitung: Arnd Traphöner, Tel. 02191-388689
Veranstalter: ADFC Remscheid

Samstag, 03.09.2016
Altrhein
Von Vohwinkel fahren wir Richtung D-Garath und folgen dem Altrhein 
bis nach D-Benrath. Von hier radeln wir zurück nach Wuppertal.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz W-Vohwinkel
Strecke: ca. 70 km
Kategorie: leicht
Tourleitung: Bruni Siegmund, Tel. 0202-8972492
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Samstag, 10.09.2016
Eifel und Mosel
Diese Tour ist quasi die Fortsetzung der Tour vom 03.09. Wir radeln 
über die Balkantrasse nach Opladen. Ab dort mit dem Zug nach 
Gerolstein. Die Radelstrecke beginnt mit der Überquerung eines Hö-
henzugs nach Daun, von wo wir die Fahrt über den wunderschönen 
Maare-Mosel-Radweg fortsetzen bis Bernkastel. Es folgen noch 20 
km durchs Moseltal nach Traben-Trarbach. Rückfahrt mit der Bahn.
Treffpunkt: 06:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz RS-Lennep
Strecke: ca. 128 km
Kategorie: schwer
Tourleitung: Arnd Traphöner, Tel. 02191-388689
Veranstalter: ADFC Remscheid

Mittwoch, 14.09.2016
Über die Balkantrasse zur Diepentalsperre
Theegartener Kopf, Müngsten, Oberburg, Wermelskirchen, „Balkan-
trasse“ bis Romberg, Diepentalsperre, Sinneswald (Skulpturenpark), 
Leichlingen, SG-Aufderhöhe, SG-Ohligs (Hbf)
Treffpunkt: 09:30 Uhr, Solingen, Bahnhofstr. 15 (Südpark)
Strecke: ca. 60 km, ca. 200 Höhenmeter
Kategorie: mittel
Tourleitung: Dieter Krohn, Tel. 0212-5949530
 Mobil 0176-44404036
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Donnerstag, 15.09.2016
Industriekultur Zeche Zollverein
Über die NBT nach Hattingen, Dahlhausen, Halde Rheinelbe zur 
Zeche Zollverein. Vom Hbf Essen mit der S-Bahn zurück. Einkehr-
möglichkeit.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Nordbahntrasse, Bhf Loh
Strecke: ca. 60 km, ca. 700 Höhenmeter
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Kategorie: mittel
Kosten: ca. 10 Euro für Bahnfahrt
Tourleitung: Kathrin Rettich, Mobil 0178-1485410
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Samstag, 17.09.2016
Eulenkopfweg
Durch das Neandertal zum Unterbacher See und wieder zurück nach 
Wuppertal. Wir stoßen immer wieder auf den Eulenkopfweg, wenn 
wir die Region des Kalkabbaus am Nordwestrand Wuppertals befah-
ren. Das schöne Neandertal schließt sich an. Wer möchte kann ab 
Erkrath mit dem Zug zurück fahren.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Kalktrichterofen Eskesberg, Lidl-Parkpl.
Strecke: ca. 55 km
Kategorie: mittel
Tourleitung: Bruno Biermann, Mobil 0163-6744842
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Samstag, 17.09.2016
Zur Staumauer an die Dhünntalsperre
Wir fahren von Lennep über Hückeswagen nach Neuhaus und dann 



44

zur Dhünntalsperre. Zurück geht es über Schöllerhof nach Burscheid 
auf der Balkantrasse nach Lennep.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz RS-Lennep
Strecke: ca. 70 km
Kategorie: mittel
Tourleitung: Wolfgang Feldkamp, Tel. 02192-854527
Veranstalter: ADFC Remscheid

Sonntag, 18.09.2016
Auf dem Jakobsweg von Lennep nach Köln
Fast völlig autofrei und weitgehend abseits von Straßen geht es 
entlang des Eifgenbachs und der Dhünn auf den Spuren der Jakob-
spilger in die Domstadt. Eine Rast machen wir am Altenberger Dom 
und in Köln. Zurück wahlweise mit dem Zug oder geführt auf eigenen 
Rädern (plus 40 km). Wir fahren einige Holperwege, die nicht für sch-
male Reifen geeignet sind.
Treffpunkt: 09:30 Uhr, Bahnhofsvorplatz RS-Lennep
Strecke: ca. 55 km, ca. 200 Höhenmeter
Kategorie: mittel
Kosten: ca. 14 Euro für Bahnrückfahrt (optional)
Tourleitung: Andreas Roeschies, Tel. 02191-4610822
Veranstalter: ADFC Remscheid

Sonntag, 18.09.2016
Tour nach Zons
Über Vohwinkel durch den Hildener Wald, vorbei an Schloss Garath, 
am Urdenbacher Altrhein entlang bis zum Rhein.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz
 10:45 Uhr, Bhf W-Vohwinkel, P+R Parkplatz
Strecke: ca. 100 km
Kategorie: mittel
Tourleitung: Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177-8068375
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen
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Freitag, 23.09.2016 bis Sonntag, 25.09.2016
Kurioses Sauerland
Wir bereisen die ägyptischen Pyramiden, den wilden Westen und 
ein englisches Schloss. Wir begegnen einem idyllischen Vulkansee, 
einem völlig sinnlosen Bahnhof und einem ehemaligen Bundesprä-
sidenten. Natürliche Schönheit bieten uns unterwegs der Biggesee 
und der Sorpesee. Bei Dauerregen findet die Tour nicht statt. Max. 
6 Teilnehmer, keine Rennräder. Unterkünfte werden kurzfristig ge-
bucht, um Stornierungen zu vermeiden (Herberge, Pension).
Treffpunkt: 17:00 Uhr, Bhf RS-Lennep (Endgültige Uhrzeit wird  
 noch mit Teilnehmern abgestimmt)
Strecke: ca. 150 km
Kategorie: mittel
Kosten: ca. 80 Euro für Unterkunft und Bahnfahrt
Tourleitung: Sven Stiewe, Mobil 0176-42104100
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Samstag, 24.09.2016
Zum Atelier agil im Windrather Tal
Im Atelier agil (Lappenhof im Windrather Tal) stehen zahlreiche Skulp-
turen, die an diesem Wochenende durch eine Fotoausstellung über 
das Vechtetal von Nordhorn bei Münster bis nach Zwolle (NL) berei-
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chert werden. Mehr als 70 Skulpturprojekte sind an der Vechte auf ei-
ner 180 km langen Radtour „erfahrbar“. Die Fotoausstellung im urigen 
Atelier-Ambiente macht Lust auf frühzeitige Urlaubs-Planungen.
Treffpunkt: 12:00 Uhr, Nordbahntrasse, Bhf Wichlinghausen
Strecke: ca. 35 km, ca. 200 Höhenmeter
Kategorie: mittel
Tourleitung: Ehrfried Frohmüller, Tel. 0160-99811844
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Sonntag, 25.09.2016
Zum Atelier agil im Windrather Tal
Wie einen Tag zuvor, aber mit anderem Routenverlauf.
Treffpunkt: 11:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz W-Vohwinkel
Strecke: ca. 45 km, ca. 200 Höhenmeter
Kategorie: mittel
Tourleitung: Reinhold Weber, Mobil 0160-92103894
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Sonntag, 25.09.2016
Herbstfahrt nach Leichlingen
Die Radtour führt von Lennep aus durch das romantische Tal der 
Wupper bis Leichlingen. Unterwegs genießen wir den leuchtenden 
Herbst. Von Leichlingen geht´s weiter zur ehemaligen Kreisstadt Op-
laden. Die Rückfahrt erfolgt über die Balkantrasse nach Burscheid 
und weiter über Wermelskirchen nach Lennep.
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz RS-Lennep
Strecke: ca. 70 km
Kategorie: mittel
Tourleitung: Reiner Hasky, Tel. 02191-667219
Veranstalter: ADFC Remscheid

Sonntag, 25.09.2016
Ennepe-Quelle
Von Ennepetal radeln wir auf romantischen Wegen zum Quellgebiet 
bei Halver. Zurück treffen wir auf die WWE-Route von Hückeswagen 
bis RS-Lennep Bhf. (oder bis W-tal + 15 km). Hinter der EN-Sperre ist 
eine Schiebestrecke von 500 m. Rucksackverpflegung (evtl. Einkehr 
in Halver oder Hückeswagen)
Treffpunkt: 09:45 Uhr, W-Hbf, Gl. 2, RE 4, Abf. 10:02 Uhr
 10:09 Uhr, Bhf. W-OB, Gl. 3, RE 4, Abf. 10:09 Uhr
Strecke: ca. 65 km
Kategorie: mittel
Kosten: ca. 9 Euro für Bahnfahrt
Tourleitung: Ehrfried Frohmüller, Mobil 0160-99811844
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen
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Oktober
Sonntag, 02.10.2016
Die Wupper I
Von RS-Lennep über die Balkan-, WWE-Trasse bis Marienheide. 
Weiter die Brucher-Talsperre zur Wi(u)pper-Quelle. Zurück über die 
Lingese-Talsperre zum Ausgangspunkt. Rucksackverpflegung (evtl. 
Einkehr in Marienheide oder Hückeswagen).
Treffpunkt: 09:00 Uhr, W-Hbf, Gl. 4, S 7, Abf. 09:13 Uhr
 09:22 Uhr, Bhf. W-OB, Gl. 6, S 7, Abf. 09:22 Uhr
Strecke: ca. 70 km
Kategorie: schwer
Kosten: ca. 9 Euro für Bahnfahrt
Tourleitung: Ehrfried Frohmüller, Mobil 0160-99811844
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Sonntag, 02.10.2016
Kloster Knechtsteden
Wir fahren mit dem Zug nach Neuss, entlang des Norfbachs Richtung 
Kloster Knechtsteden. Zurück über Zons nach Düsseldorf-Gerres-
heim. Den Rest mit der Bahn.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Bahnhofsvorplatz W-Vohwinkel
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Strecke: ca. 60 km
Kategorie: leicht
Kosten: ca. 10 Euro für Bahnfahrt
Tourleitung: Bruni Siegmund, Tel. 0202-8972492
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Montag, 03.10.2016
Tour ins Oberbergische
Die Wupper entlang bis Hückeswagen, dann zur Bever- und Neyetal-
sperre. Über Kreuzberg, Anschlag, Schwenke, Ennepetalsperre und 
Filde zurück nach Wuppertal.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz
Strecke: ca. 100 km
Kategorie: schwer
Tourleitung: Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177-8068375
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Mittwoch, 12.10.2016
5-Trassen-Tour
Korkenziehertrasse, Schöller, Wülfrath,  Niederbergbahn,  Wupper-
tal, Sambatrasse, Solinger Bergbahn,  Müngsten, Theegartener Kopf
Treffpunkt: 09:30 Uhr, Solingen, Bahnhofstr. 15 (Südpark)
Strecke: ca. 60 km, ca. 700 Höhenmeter
Kategorie: schwer
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Tourleitung: Dieter Krohn, Tel. 0212-5949530
 Mobil 0176-44404036
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Sonntag, 16.10.2016
Freilichtmuseum Hagen
Startend von der NBT über Schwelm, Ennepetal, Vörde, Hasperbach 
und weiter über die Hügel des Hagener Stadtwaldes zum Freilicht-
museum. Hier Einkehr/Besichtigung ca. 2,5 h. Zurück mit der Bahn 
von Hagen.
Treffpunkt: 09:30 Uhr, Nordbahntrasse, Bhf Loh
 10:00 Uhr, Nordbahntrasse, Bhf Wichlinghausen
Strecke: ca. 45 km, ca. 300 Höhenmeter
Kategorie: mittel
Kosten: ca. 16 Euro für Bahnfahrt u. Eintritt
Tourleitung: Ehrfried Frohmüller, Mobil 0160-99811844
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Donnerstag, 20.10.2016
Herbst im Angerbachtal
Von der NBT und dem Panoramaradweg Niederberg fahren wir durch 
das wunderschöne Angerbachtal. Ab Kaiserswerth geht‘s am Rhein 
entlang nach D-Hamm, dort Einkehrmöglichkeit und Rückfahrt mit 
der S-Bahn nach Wuppertal.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Nordbahntrasse, Bhf Loh
Strecke: ca. 65 km
Kategorie: leicht
Kosten: ca. 10 Euro für Bahnfahrt
Tourleitung: Kathrin Rettich, Mobil 0178-1485410
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Sonntag, 23.10.2016
Blick auf den Kölner Dom
Über Bergisch Born und Dreibäumen fahren wir durch das schöne 
Bergische Hügelland nach Hückeswagen-Vogelsholl, von wo man bei 
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gutem Wetter den 30 km entfernten Kölner Dom sehen kann. Zurück 
wahlweise über die Bahntrasse oder entlang der Wuppertalsperre 
und durch das Feldbachtal. Einkehr in Hückeswagen möglich.
Treffpunkt: 09:30 Uhr, Bahnhofsvorplatz RS-Lennep
Strecke: ca. 35 km, ca. 400 Höhenmeter
Kategorie: mittel
Tourleitung: Andreas Roeschies, Tel. 02191-4610822
Veranstalter: ADFC Remscheid

November
Dienstag, 01.11.2016
Tour zur Neyetalsperre
Über Remlingrade, Funkenhausen, Eich und Buschsiepen nach 
Schwenke (Halver). Weiter geht es nach Forste (Wipperfürth). Von 
hier fahren wir durch den Wald zur Neyetalsperre. Zurück entlang 
der Wupper.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz
Strecke: ca. 80 km
Kategorie: schwer
Tourleitung: Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177-8068375
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen

Dezember
Donnerstag, 08.12.2016
Schon zum 3. Mal: Zum größten Weihnachtsbaum der Welt
Über 4 Bahntrassen und ruhige Wege nach Dortmund. Ob wir nach 
Bratwurst und Glühwein noch nach Witten zur Bahn radeln oder in 
Dortmund einsteigen?
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Nordbahntrasse, Bhf Loh
Strecke: ca. 70 km
Kategorie: leicht
Kosten: ca. 10 Euro für Rückfahrt mit Bahn
Tourleitung: Kathrin Rettich, Mobil 0178-1485410
Veranstalter: ADFC Wuppertal / Solingen



Aktuelle Infos über unsere Aktivitäten im Internet:

www.adfc-wuppertal.de
www.adfc-rs.de
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Der ADFC bietet Mitgliedern Vorteile
 – Sechsmal im Jahr die Zeitschrift „Radwelt“ mit aktuellen  Nach-

richten und Tipps rund ums Fahrrad.

 – Regelmäßige Informationen über Aktivitäten vor Ort.

 – Vergünstigungen beim Kauf von Radtourenkarten, Radwander-
führern, Technikbüchern, Fachliteratur usw. sowie Nachlass in 
einigen Fahrradläden.

 – Bundesweit bieten die ADFC-Gruppen Hunderte von ein- und 
mehrtägigen Radtouren an. Als Mitglied nehmen Sie entweder 
kostenlos oder zu ermäßigten Gebühren teil.

 – 500 Freikilometer im ADFC-Tourenportal pro Jahr

 – ADFC-Mitglieder sind automatisch rechtsschutz- und haftpflicht-
versichert – zu Fuß, per Rad, in Bahn und Bus.

 – Die ADFC-Pannenhilfe ist ein exklusiver Service für ADFC-
Mitglieder und seit dem 1. Januar 2016 im Beitrag enthalten. Sie 
bekommen bei Pannen oder Unfällen im Alltag, in der Freizeit und 
auf Reisen schnell und unkompliziert Hilfe

 – Und nicht zuletzt bietet der ADFC seinen Mitgliedern die Mög-
lichkeit, sich aktiv für eine menschenfreundlichere „Verkehrswelt“ 
einzusetzen. 

Gründe genug, die nebenstehende Beitrittserklärung ausgefüllt 
an den ADFC zu senden. Bitte erteilen Sie uns eine Einzugsermäch-
tigung. Das spart Kosten.
Auch Online unter: www.adfc.de/mitgliedschaft
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ADFC-Fördermitglieder
Eine besondere Unterstützung erhält der ADFC von seinen 
Fördermitgliedern. Wir bedanken uns hierfür ausdrücklich:

Fahrradladen Radfinesse
Haspeler Str. 10, Wuppertal (Nähe Landgericht)  
Tel.: 0202-81512

Ottenbruch + Nölle Sanitär und Heizungs- Meisterbetrieb
Unterstr. 30, Wuppertal   
Tel.: 0202- 2790067
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